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रशववार 22 माच्ष 2026

युद्् के बीच प््धानमंत््ी मोिी ने की ईरान
के राष् ्् ्पदि से टेलीफोन पर बािचीि

क््ते् ्मे ्अहम बनुियादी ढाचं ेपर हमलो् की निदंा की और कहा, इिस ेबानित होती वैन््िक आपनूत्ि श््ृखंलाओ ्सनहत क््ते््ीय सरुक््ा

सीबीएसई मे् काउंसलरो्
को एआई आिाशरत
परीक््ा पास करिी होगी
नई दिल्ली। के्द््ीय माध्यदमक
दशक््ा बोड्ा (िीबीएिई) ने दशक््ा
को आिुदनक बनाने और छात््ो् के
कल्याण के दलए एक नए पहल की

शुर्आत की है।
बोड्ा ने थ्कूल
काउंिलरो् और
वेलनेि दशक््को्
के दलए एआई
की मिि िे
ऑ न ला इ न
मूल्यांकन शुर्

दकया है, दििे घर बैठे भी दिया िा
िकता है। यह पहल काउंिलरो् की
क््मता बढ्ाने और उनके काम की
गुणवत््ा िुिारने के दलए की गई है।
इिका उद््ेश्य थ्कूलो् मे् बच््ो् के
दलए बेहतर काउंिदलंग दिथ्टम
तैयार करना है। यह परीक््ा
िीबीएिई के क््मता दवकाि
काय्ाि््म का दहथ्िा है, दििके
िदरए ये िांचा िाएगा दक
काउंिलर बच््ो् की मानदिक और
भावनात्मक परेशादनयो् को िमझने
और उन्हे् िंभालने म्े दकतने िक््म
है्। प््द््िया के तहत कुल 10,000
काउंिलर शादमल हो्गे।

हजरभूजम ब़यूरो:नई जदल़ली

पद््िम-एदशया म्े िारी भीरण युद्् के
बीच शदनवार को प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी
ने ईरान के राष् ्् ्पदत डॉ. मिूि
पेज्ेक्शकयन िे टेलीफोन पर बातचीत
की है। दििम्े उन्हे् ईि और नवरोज् की
शुभकामनाएं िी् और क््ेत्् मे् महत्वपूण्ा
बुदनयािी ढांचे पर हाल ही म्े हुए हमलो्
की दनंिा की है। िाथ ही इि बात पर
िोर दिया दक ऐिी काय्ावाई क््ेत््ीय
क्थथरता को खतरे मे् डालती है और

उिके िाथ ही अंतरराष् ्् ्ीय आपूद्ता
श््ृंखलाओ् को भी बादित करती है।
प््िानमंत््ी ने बातचीत म्े ये उम्मीि भी
िताई दक यह त्योहारी मौिम पद््िम-
एदशया म्े शांदत और िमृद््द लाने म्े
मििगार िादबत होगा। िोशल मीदडया
मंच ‘एट्ि’ पर की गई एक पोथ्ट के
िदरए पीएम ने यह िानकारी िी है। यहां
बता ि्े दक िोनो् शीर्ा नेताओ् के बीच ये
वात्ाा एक ऐिे िमय म्े हुई है। िब 21
माच्ा को अमेदरका और इिरायल ने
ईरान के िदटल बुदनयािी ढांचो् और

उिकी परमाणु िुदविाओ् पर हमला
दकया था। िबदक इिके पूव्ा मे् ईरान ने
ये िावा दकया था दक नतांि परमाणु
िंवि्ान िंयंत्् को दनशाना बनाया गया
है। दििम्े कोई रेदडयो एक्टटव लीक नही्
हुआ है और न ही इलाके के आिपाि
रहने वाली आबािी को कोई नुकिान
पहुंचा है। बीते वट्त भारत के प््िानमंत््ी
ने क््ेत्् म्े कई अन्य िेशो् के शीर्ा नेताओ्
के िाथ भी पद््िम-एदशया के हालात पर
चच्ाा की है। दििम्े यूएई, कतर, कुवैत,
िऊिी 8शेष पेज 5 पर

जयशंकर िे ईराि के शवदेश मंत््ी से की बात 
प््िानमंत््ी के अलावा धवदेश मंत््ी डॉ. एस. जयशंकर ने भी ईरान के धवदेश मंत््ी अब्िास
अराघची से टेलीफोन पर िातचीत की है। धजसमे् उन्हो्ने ईरानी धवदेश मंत््ी को नवरोज
और ईद की धलए शुभकामनाएं दी् और उसके अलावा संघर्ण से जुड्े हुए हाधलया
घटनाक््मो् और उनके क््ेत्् के िड्े धहस्से पर पड् रहे प््भावो् के मुद््े पर चच्ाण की है। ज््ात
हो धक िीते कुछ वक्त मे् दोनो् देशो् के धवदेश मंध््तयो् के िीच हुई सम्भवतः यह पांचवी्
िातचीत है। भधवष्य म्े भी यह धसलधसला जारी रहेगा।

अंतरराष़़़़ीय
नौवहन ट़वतंत़़ता
संग िहािो़ के

समुद़़ी आवािाही
माग़ग खुले,

सुरज़़ित रहने पर
जदया िोर

कानूनी ऱप से तय की िाएगी सशस़़़़ पुजलस
बल मे़ आईपीएस की पोस़टिंग

लोकसभा मे् कल सीएपीएफ
शबल लाएंगे अशमत शाह

हजरभूजम ब़यूरो:नई जदल़ली
के्द््ीय गृह मंत््ी अदमत शाह
िोमवार को लोकिभा मे् क्ेद््ीय
िशस्््् पुदलि बल (िीएपीएफ)
िे िुड्ा महत्वपूण्ा दविेयक पेश
करने िा रहे ह्ै। यह किम िुप््ीम
कोट्ा के उि फैिले के बाि उठाया
िा रहा है, दििम्े मई 2025 म्े
िरकार को िीएपीएफ म्े
आईपीएि अदिकादरयो् की
प््दतदनयुक्टत को चरणबद्् तरीके
िे कम करने का दनि््ेश दिया गया
था। प््स््ादवत क्ेद््ीय िशस््् ्
पुदलि बल (िामान्य प््शािन)
दविेयक, 2026 का उद््ेश्य भत््ी
प््द् ्िया और िेवा शत््ो् को
दवदनयदमत करना बताया िा रहा
है। लोकिभा बुलेदटन के
अनुिार, िुप््ीम कोट्ा ने िरकार
को िो वर््ो् के भीतर िीएपीएफ मे्
आईपीएि अदिकादरयो् की तैनाती
कम करने को 8शेष पेज 5 पर

शववाद की पृष््भूशम
यह मामला सेवाधनवृत््
सीएपीएफ अधिकाधरयो् की
याधचका के िाद सामने आया था।
याधचकाकत्ाणओ् का आरोप था
धक वत्णमान व्यवस्था मे्
पदोन्नधत संरचना इस तरह िनी
है धक आंतधरक कैडर
अधिकाधरयो् को शीर्ण पदो् तक
पहुंचने से वंधचत धकया जाता है,
जिधक आईपीएस अधिकाधरयो्
को प््धतधनयुस्कत पर वरीयता
धमलती है।

हशरयाणा मे् जापािी कंपिी करीब 4 हजार करोड्
र्पये का शिवेश करिे को तैयार

भारत इलेक्टि््शसटी सशमट मे् सीएम
सैिी के सार जापािी कंपिी टीडीके
के प््शतशिशिमंडल िे की मुलाकात

हजरभूजम ब़यूरो:नई जदल़ली

नई दिल्ली मे् आयोदित भारत
इलेक्टि््दिटी िदमट-2026 मे्
शदनवार को िापानी कंपनी ने भी
हदरयाणा मे् 4 हिार करोड् र्पये का
दनवेश करने की इच्छा िताई है।
िदमट के िौरान हदरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब दिंह िैनी और
के्द््ीय ऊि्ाा, आवािन एवं शहरी
काय्ा मंत््ी मनोहर लाल के िाथ
िापानी कंपनी टीडीके के
प््दतदनदिमंडल ने मुलाकात की।
इि िौरान उन्हो्ने हदरयाणा मे् करीब
4 हिार करोड् 8शेष पेज 5 पर

उद््ोग जगत के सार
शिरंतर संवाद जारी
िता दे् धक टीडीके कंपनी ने पहले भी
हधरयारा के सोहना मे् 180 एकड् मे्
प्लॉट स्थाधपत कर रखा है। हधरयारा
के मुख्यमंत््ी नायि धसंह सैनी ने
िताया धक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
आह््ान पर प््देश मे् ‘ईज् ऑफ डूइंग
धिज्नेस’ को और प््भावी िनाने की
धदशा मे् महत्वपूर्ण कदम उठाए गए
है्। इससे धनवेश को िढ्ावा धमला है।
राज्य सरकार द््ारा शुर् की गई नई
पहल के तहत उद््ोग जगत के साथ
धनरंतर संवाद स्थाधपत धकया जा रहा
है, ताधक उत्पादन लागत,
लॉधजस्सटक्स 8शेष पेज 5 पर

इस साल फरवरी तक का ह ैये आंकड़ा, जिसमे ़सबसे
आग ेहै यूएई, उसक ेबाद सऊदी अरब शाजमल है

पश््िम-एशशया क््ेत्् मे् जारी युद््...खाड्ी म्े
मार ेगए 1 हजार स ेअशिक भारतीय श्श्मक

हररभूरि ब्यूरो, नई रिल्ली। पध््िम-एधशया से लेकर
समूचे खाड्ी क््ेत्् मे् चल रहे भीरर ध््तपक््ीय युद््
(अमेधरका-इजरायल और ईरान शाधमल) के िीच
अगर धसफ्फ और धसफ्फ खाड्ी के इलाके की िात कर्े,
तो इस साल फरवरी महीने तक यहां कुल करीि 1
हजार 195 भारतीय श््धमको् की मौत हो चुकी है।
धजनका संिंि अलग-अलग घटनाओ् से है। यह
जानकारी धवदेश मंत््ालय ने हाल ही मे् संसद मे् दी है।
धजसमे् वर्ण 2021 से लेकर 2026 तक के श््धमको् की
मृत्यु के आंकड्े साझा धकए है्। लेधकन हम यहां
धवशेर र्प से मौजूदा युद्् से जुड्े दो वर््ो् का उल्लेख
कर रहे है्। धजसमे् िीता हुआ साल 2025 और मौजूदा
साल 2026 शाधमल है। 8शेष पेज 5 पर

शीर्ष पर है् यूएई और सऊदी अरब
सरकारी आंकड्ो् के मुताधिक, 2026 के फरवरी महीने
मे् खाड्ी क््ेत्् मे् मारे गए भारतीयो् के मामले मे् संयुक्त
अरि अमीरात (यूएई) शीर्ण पर है। वहां कुल 510
भारतीयो् की मौत हुई है। इसके िाद सऊदी अरि मे् ये
आंकड्ा 457, कुवैत मे् 91, ओमान मे् 51, कतर म्े 47 और
िहरीन मे् 39 भारतीय कामगार मारे गए है्। यहां ये भी
स्पष्् कर दे् धक संसद मे् धदए गए इस आंकड्े मे् यह
नही् िताया गया है धक मृतको् की ये संख्या मौजूदा वर्ण
के पूरे फरवरी महीने की है या 8शेष पेज 5 पर

n विदेश मंत््ालय ने संसद मे् वदए हावलया आंकड्ो् के
जविए दी है यह जानकािी

चतुर््ी: मां कूष्मांडा

सुरासंपूर्णकलशं र्धिराप्लुतमेव च।
दिाना हस््पद््ाभ्यां कूष्मांडा शुभदास््ु मे। 

फाइल फोटो



नई ििल्िी, रलििार 22 माच्य 2026
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दिल्ली के उत््म नगर मे् करीब िो
सप्ताह पहले झड़्प मे् एक व्यस्तत
की मौत के बाि व्याप्त तनाि के
बीच शदनिार को ईि-उल-दफतर
सािगी और कड़्ी सुरक््ा के साये मे्
मनाया जा रहा है। इलाके म्े
अदतदरत्त पुदलस बल की तैनाती,
बैदरकेि और सतक्फ दनगरानी म्े
लोगो् ने अमन-चैन की िुआ के
साथ नमाज अिा की। पुदलस ने
बताया दक हस््साल गांि ि उससे
सटे इलाको् मे् दिल्ली पुदलस और
अध्थसैदनक बलो् की मजबूत तैनाती
की गई है। हर प््िेश और दनकास
माग्थ पर अिरोधक लगाए गए है्
और पहचान पत््ो् की सख्त जांच
के बाि ही लोगो् को आगे बढ्ने
दिया जा रहा है, तादक पूरे क््ेत्् मे्
शांदत और सुरक््ा बनी रहे। सत्यापन
क े बाि केिल थ्थानीय दनिादसयो्
को ही कुछ दिशेष दहथ्सो् मे् जाने
की अनुमदत िी जा रही है, जबदक
बाहरी लोगो् की आिाजाही पर रोक
लगा िी गई है। दकसी भी अद््पय
घटना को टालने के दलए पुदलस
िल लगातार पैिल गश्त कर रहे है्
और छतो्, संकरी गदलयो् तथा अन्य
संिेिनशील थ्थानो् पर सीसीटीिी
कैमरो् के जदरये चौकस दनगरानी
रखी जा रही है, तादक पूरे इलाके मे्
भरोसे और सुरक्ा् का माहौल

कायम रहे। द््ारका के पुदलस
उपायुत्त कुशल पाल दसंह ने कहा
दक हालात शादतपूण्थ ह्ै।

उन्हो्ने कहा, "यहां माहौल
शांदतपूण्थ है। लोगो् ने इत्मीनान से
नमाज अिा की। पूरे क््ेत्् मे् कड़्ी
सुरक््ा व्यिथ्था लागू है और
दनयदमत गश्त ि पहरा जारी है।"
दसंह ने साथ ही लोगो् से अपील की
दक िे सोशल मीदिया पर फैलाई जा
रही अफिाहो् पर ध्यान न िे् और
शांदत ि सौहाि्थ बनाए रखने म्े
सहयोग करे्। थ्थानीय लोगो् ने कहा
दक भारी सुरक््ा व्यिथ्था के
बािजूि भी नमाज शांदतपूि्थक
तरीके से अिा की गई, हालांदक

उत्सि इस बार सािगी के साथ
मनाया गया। थ्थानीय दनिासी
परिेज ने कहा दक सांप््िादयक
सौहाि्थ की भािना अब भी कायम
है।

उन्हो्ने कहा, "हमने शांदत से
नमाज अिा की। उम्मीि है दक हमारे
दहंिू दमत्् भी पि्थ मे् शादमल हो्गे
और हम सब दमलकर त्योहार मनाने
की प््तीक््ा कर रहे ह्ै। तर्ण की मौत
से हमे् गहरा िुख है, िह हमारे दलए
भाई जैसा था। हालांदक, जमीन पर
मौजूिा स्थथदत उतनी तनािपूण्थ नही्
है, दजतना (सोशल मीदिया पर)
दिखाया जा रहा। हमारे पड़्ोसी
बेहि सहयोगी रहे ह्ै और पुदलस ने

भी पय्ाथप्त सुरक््ा व्यिथ्था
सुदनद् ्ित की है।" एक अन्य
थ्थानीय दनिासी मोहम्मि निीन ने
माना दक माहौल पूरी तरह सामान्य
तो नही् हुआ है।

उन्हो्ने कहा, "बाहरी तत्िो् द््ारा
बनाए गए माहौल और भारी पुदलस
तैनाती के कारण पहले जैसी
सहजता महसूस नही् हो रही।
तनािपूण्थ स्थथदत के बीच हम ईि
मना रहे ह्ै। दफर भी हम दिल्ली
पुदलस के आभारी ह्ै, दजसने
कानून-वय्िथ्था बनाए रखी और
हमे् सुरद््कत ढंग से त्योहार मनाने
का अिसर दिया।" उत््म नगर की
जामा मस्थजि के प््मुख खादलि

अली ने कहा दक शुर्आती दिनो् म्े
अफिाहो् और बाहरी लोगो् की
सद््ियता से इलाके मे् तनाि बढ्ा
था। उन्हो्ने कहा, "पहले यहां
माहौल तनािपूण्थ था, लेदकन
पुदलस ने मुस््ैिी से सुरक््ा और
कानून-व्यिथ्था संभाली। आज
हम सुरद््कत माहौल मे् ईि मना पाए
है्। मुझे यह भी जानकारी िी गई दक
उत््म नगर की सभी मस्थजिो् म्े ईि
की नमाज शांदतपूि्थक तरीके अिा
की गई।" चार माच्थ को होली के
दिन जेजे कॉलोनी मे् िो पड़्ोसी
पदरिारो् के बीच हुई झड़्प मे् घायल
26 िष््ीय तर्ण की बाि मे् मौत हो
गई। यह दििाि उस समय शुर्

हुआ, जब एक पदरिार की लड़्की
द््ारा फे्का गया पानी का गुब्बारा
अनजाने म्े िूसरे पदरिार की एक
मदहला को लग गया और बात
बढ्ते-बढ्ते दहंसक टकराि म्े
बिल गई। इस घटना के बाि कुछ
समूहो् ने दिरोध प््िश्थन दकया। इस
िौरान आरोदपयो् से जुड़्े िो िाहनो्
मे् आग लगा िी गई। पुदलस ने
मामले मे् कई आरोदपयो् को
दगरफ्तार कर दलया है और जांच
जारी है। अदधकादरयो् ने कहा दक
अफिाहो् पर लगाम लगाने और
भड़्काऊ सामग््ी के प््सार को
रोकने के दलए सोशल मीदिया पर
भी कड़्ी दनगरानी रखी जा रही है।

उत््म नगर मे् भारी पुलिस बि तैनाती के
बीच मुस्टिमो् ने ईि की नमाज अिा की
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दिल्ली पुदलस ने कदपल सांगिान उफ्फ नंिू दगरोह से
जुड़्े एक शाप्थशूटर और हदथयार मुहैया कराने िाले
एक बिमाश को दगरफ्तार करके उनके पास से िो
िेसी दपस््ौल ि पांच कारतूस बरामि दकए है्।
अदधकादरयो् ने शदनिार को यह जानकारी िी।
पुदलस के एक िदरष्् अदधकारी ने बताया दक मुख्य
आरोपी एिं महे्द््गढ् (हदरयाणा) दनिासी सुदमत
पूदनया (25) को द््ारका से दगरफ्तार दकया गया और
उसके पास से एक िेसी अध्थ-थ्िचादलत दपस््ौल
और पांच कारतूस बरामि दकए गए। अदधकारी ने
बताया दक पूछताछ मे् पता चला दक सुदमत 2021
की एक मुठभेड़् के मामले म्े फरार था। अदधकारी
ने बताया दक उत्तर मामला दिशेष प््कोष्् द््ारा िज्थ
दकया गया था। उन्हो्ने बताया दक सुदमत का संबंध
नंिू दगरोह से था और िह कदथत र्प से एक
शाप्थशूटर के र्प मे् काम करता था। अदधकारी ने
बताया दक सुदमत की दनशानिेही पर दगरोह के दलए
हदथयार मुहैया कराने िाले कदथत बिमाश बिर
इथ्लाम (32) को उत््र प््िेश के बुलंिशहर से
दगरफ्तार दकया गया। उन्हो्ने बताया दक बिर के
कब्जे से एक िेसी दपस््ौल बरामि की गई। पुदलस
के अनुसार, िोनो् आरोपी व्यस्तत उस नेटिक्फ का
दहथ्सा थे जो दगरोह के सिथ्यो् को अिैध हदथयार
उपलब्ध कराता था। जांचकत्ाथओ् ने बताया दक

सुदमत 2020-21 के आसपास दगरोह मे् शादमल
हुआ था और िह छोटी उम्् से ही गै्गथ्टर कदपल
सांगिान को जानता था, त्यो्दक िोनो् पड़्ोसी गांिो्
के रहने िाले ह्ै। हदरयाणा मे् एक शस्््् मामले म्े पूि्थ
मे् दगरफ्तार हो चुका सुदमत दिल्ली और हदरयाणा मे्
िज्थ कई आपरादधक मामलो् मे् िांदछत रहा है।
पुदलस के अनुसार, अिैध हदथयार मुहैया कराने
िाला बिर इथ्लाम के दखलाफ उत््र प््िेश मे् कई
आपरादधक मामले िज्थ ह्ै। अदधकारी ने बताया दक
िोनो् के दखलाफ अपराध शाखा थाने मे् शस््््
अदधदनयम सदहत संबंदधत धाराओ् मे् मामला िज्थ
दकया गया है।

नंिू लगरोह से जुड्े िाप्यिूटर, हलियार मुहैया
कराने िािे बिमाि को लकया लगरफ्तार 
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दिल्ली मे् 25 से 31 माच्थ तक भारत मंिपम
मे् पहली बार आयोदजत होने िाला
इंटरनेशनल दफल्म फेस्थटिल, दिल्ली
(आईएफएफिी)-2026, रचनात्मकता को
बढ्ािा िेने, अिसर पैिा करने, दिल्ली को
िैद््िक सांथ्कृदतक मानदचत्् पर मजबूती से
थ्थादपत करने िाला दसनेमा उत्सि है। यह
बात दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
शदनिार इस आयोजन के दलए अपनी

शुभकामनाएं िेते हुए कही। दिल्ली के पय्थटन
मंत््ी कदपल दमश््ा ने इस संबंध मे् जानकारी
िेते हुए बताया दक इस फेस्थटिल के दलए
िुदनयाभर के िेशो् से 2000 से ज्यािा एंट््ी
आई है्। इनमे् 140 दफल्मो् का चयन कर

दसनेमा प््ेदमयो् के दलए इनका प््िश्थन दकया
जायेगा। अंतरराष््््ीय दफल्मो् के साथ ही इस
दफल्म फेस्थटिल मे् िेश के दिदभन्न क््ेत््ो् की
दिदिधता को िश्ाथने के दलए तदमल, तेलगु,
गुजराती, मराठी, भोजपुरी, पंजाबी,
हदरयाणिी, नॉथ्थ-ईथ्ट और बंगाली दसनेमा
की चुदनंिा दफल्मो् की थ्ि््ीदनंग की जाएगी।
इसके साथ ही बॉलीिुि की भी कुछ प््मुख
दफल्मो् का प््िश्थन होगा। दिशेष र्प से
‘धुरंधर 2’ की थ्ि््ीदनंग इस फेस्थटिल का
प््मुख आकष्थण रहेगी। कदपल दमश््ा ने कहा

दक इंटरनेशनल दफल्म फेस्थटिल के तीन
प््मुख उद््ेश्य है। पहला उद््ेश्य है दक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने जो ऑरे्ज इकॉनमी
एिं द््ियेटस्थ इकॉनमी का लक्््य दिया है,
दिल्ली सरकार उसी लक्््य मे् आगे बढ्ते हुए
दिल्ली को लाइि एंटरटेनमे्ट का एक हब
बनाने का काम कर रही है। दिल्ली के दफल्म
जगत से जुड़्े हुए युिाओ् चाहे िो दथएटर के
हो्, आट्थ के हो्, िायरेत्शन, कैमरा,
एनीमेशन एआई इत्यादि से जुड़्े हो् उन सब
युिाओ् को एक ऐसा प्लेटफाम्थ प््िान करना

दजसके माध्यम से उनकी कला को पूरा दिि््
िेख सके। िूसरा उद््ेश्य है दक दिल्ली के पास
जो न्लोबल इिे्ट ऑग््ेनाइज करने का
इंफ््ाथ्ट््त्चर प््धानमंत््ी के काय्थकाल म्े
बनाया गया है, दजसम्े भारत मंिपम,
यशोभूदम, कत्थव्य पथ, िॉर मेमोदरयल, न्यू
पाद्लथयामे्ट, प््धानमंत््ी संग््हालय जैसे
थ्थल शादमल है उन्हे् पूरी िुदनया के सामने
शोकेस करना। दमश््ा ने कहा दक तीसरा
उद््ेश्य दिल्ली को दफल्म शूदटंग िेस्थटनेशन
के तौर पर थ्थादपत करना है।

आईएफएफडी रिल्ली को वैर््िक सांस्कृरिक मानरित्् पि
मजबूिी से स्थारपि किने वाला है रसनेमा उत्सव : िेखा 

पय्यटन मंत््ी कलपि लमश््ा ने लिल्िी के पहिे इंटरनेिनि लिल्म िेस्टटिि के आयोजन और इसके उद््ेश्यो् की िी जानकारी

उपराज्यपाल तरनजीत सिंह िंधू ने शसनवार को दस््िण सदल्ली के विंत सवहार के
आरडब्लूए के िाथ स्थानीय व खाि मुद््ो् पर एक अच्छी और सदलचस्प बातचीत
की। इि अविर पर उन्हो्ने कहा सक प््ैक्टिकल, िमाधान वाले िुझाव देने और
अिरदार तरीके िे लागू करने के सलए िभी सनवासियो् के बीच िहयोग पक््ा
करने म्े एक्टिव र्प िे सहस्िा लेने के उनके कसमिमे्ि िे सहम्मत समली।
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भाजपा एक संगठन आधादरत
रचनात्मक राजनीदतक िल है और
हमारे काय्थकत्ाथओ् को दनयदमत दिये
जाने िाला प््दशक््ण उन्हे अन्य
राजनीदतक िलो् के काय्थकत्ाथओ् से
श््ेष्् बनाने के साथ ही राष््््, समाज
एिं पाट््ी के प््दत समद्पथत बनाता है।
दिल्ली भाजपा के प््िेश अध्यक््
िीरेन्द् ् सचिेिा ने हदरनगर
एत्सटे्शन मंिल मे् पं. िीनियाल
उपाध्याय महाप््दशक््ण अदभयान के
अंतग्थत शदनिार को यह संबोधन
दिया। सचिेिा ने कहा दक यूं तो
अत्सर भाजपा एिं अन्य िलो् के
काय्थकत्ाथओ् के बीच समप्थण अंतर
साफ दिखता है पर दिगत तीन दिन
मे् दजस तरह दिल्ली के पालम मे् हुए
िुखि अस्नन कांि के बाि आम
आिमी पाट््ी के नेताओ् एिं
काय्थकत्ाथओ् का अभद्् व्यिहार
सामने आया है तो िही् उस पर
भाजपा दिधायक एिं काय्थकत्ाथओ्
का संयदमत व्यिहार िेखने को
दमला है उसने साफ दकया है दक
भाजपा के प््दशद््कत काय्थकत्ाथओ्

एिं “आप“ एिं कांग््ेस जैसे िलो्
के अप््दशद् ्कत काय्थकत्ाथओ् मे्
दकतना अंतर है। सचिेिा ने कहा है
दक 14 अप््ैल तक दिल्ली भाजपा
अपने सभी 256 मंिलो् मे् प््दशक््ण
महादभयान को पूरा कर लेगी।

शदनिार को दिल्ली मे्
आयोदजत पंदित िीनियाल
उपाध्याय प््दशक््ण महाअदभयान के
अंतग्थत भाजपा के प््दशक््ण
महाअदभयान सह प््मुख सांसि
िी.िी. शम्ाथ ने द््ारका सी मंिल मे्,
केन्द््ीय राज्य मंत््ी हष्थ मल्होत््ा ने
महरौली मंिल मे् और दिल्ली की
प््दशक््ण महादभयान प््मुख सांसि
कमलजीत सहराित ने द््ारका सी
मंिल मे्, सांसि योगेन्द्् चांिोदलया
ने मुबारकपुर मंिल मे् और अनेक
प््मुख ित्ताओ् ने दिदभन्न
संगठनात्मक दिषयो् से जुड़े सत््ो्
को सम्बोदधत दकया।

राष््््, समाज एिं पाट््ी के प््लत समल्पयत बनाता
है हमारा महाप््लिक््ण अलभयान : सचिेिा

आज से ऑटो टैक्सी की िो लििसीय चक््ा
जाम हड्ताि, जंतर मंतर पर लकया प््िि्यन

नई दिल्ली। अपनी मांगो् को लेकर दिल्ली एनसीआर के ऑटो टैक्सी चालको् ने
रदववार से िो दिवसीय चक््ा िाम हड्िाल की घोषरा कर िी है। िबदक इससे
ठीक पहले िदनवार को चालको् ने िंिर मंिर पर दवरोध प््िि्ान कर के्द्् व दिल्ली
सरकार को घेरा। इस बारे म्े हड्िाल का आह््ान करने वाले संगठन ऑल दिल्ली
ऑटो टैक्सी ट््ांसपोट्ा कांग््ेस यूदनयन के अध्यक्् दकिन वम्ाा ने बिाया दक गैर
कानूनी ओला उबर रैदपडो मोबाइल ऐप बेस सेवाओ् को रोकने व चालको् की िान
बचाने के दलए हड्िाल करनी पड् रही है। उन्हो्ने बिाया दक दिल्ली के ऑटो टैक्सी
चालको् की िान हमेिा ििरे म्े रहिी है। कई बार यात््ी बनकर असामादिक ित्व
चालको् को िान से मारकर लूटपाट िक कर िेिे है। ऐसे म्े चालको की िान का
लेकर उनका पदरवार हमेिा िौफ के साए मे् िीिा है। ऐसे म्े संगठन ने सरकार से
कई बार चालको् की सुरक््ा को लेकर दलदिि व मौदिक बािचीि की, लेदकन कोई
हल नही् दनकला। वम्ाा ने बिाया अब संगठन ने चालको् की राय से फैसला दलया है
दक 22-23 माच्ा को िो दिन के दलए िांदिपूर्ा चक््ा िाम हड्िाल की िाएगी।
उन्हो्ने बिाया दक संगठन द््ारा चालको् की मांग है दक सभी याद््तयो् का केवाईसी
होना चादहए, चालक की सुरक््ा की गारंटी िी िाए, आपािकालीन हेल्प दसस्टम
मिबूि दकया िाए, सभी मोबाइल बेस्ड ऐप कंपदनयां की पूर्ा िवाबिेही िय की
िाए और कम से कम 25 दकलोमीटर िक न्यूनिम दकराया िय दकया िाए।

सीएम रेखा गुप्ता ने प््धानमंत््ी से की मुिाकात
लिल्िी के सि्ाा्गीण लिकास पर की चच्ाय
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दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने शदनिार को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी से
मुलाकात की और दिल्ली के सि्ाा्गीण दिकास को लेकर चच्ाथ की। मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता ने सोशल मीदिया मंच एत्स पर पोथ्ट मे् कहा दक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी से आत्मीय भे्ट कर उनका मूल्यिान माग्थिश्थन प््ाप्त दकया। उनके
िूरिश््ी नेतृत्ि और दिल्ली के प््दत दिशेष थ्नेह से हमे् हमेशा नई ऊज्ाथ और
प््ेरणा दमलती है। उन्हो्ने कहा दक इस प््ेरक भे्ट के िौरान दिल्ली के समग््
दिकास, बुदनयािी ढांचे की मजबूती और जन-आकांक््ाओ् की पूद्तथ के
संकल्प पर दिस््ृत चच्ाथ हुई। प््धानमंत््ी के कुशल माग्थिश्थन और सतत्
सहयोग से हम अपनी दिल्ली को प््गदत, समृद््ि और सुशासन की नई
ऊंचाइयो् तक ले जाने के दलए पूण्थतः प््दतबि्् ह्ै। मुख्यमंत््ी ने कहा दक सतत
प््ेरणा और अपना बहुमूल्य समय िेने के दलए प््धानमंत््ी का ह्िय से आभार।
िही् प््धानमंत््ी काय्ाथलय (पीएमओ)द््ारा सोशल मीदिया मंच 'एत्स' पर
जारी एक पोथ्ट मे् कहा गया दक दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी से मुलाकात की।

कांग््ेस मे् अपनी मेहनत, िगन ि ईमानिारी से
आम काय्यकत्ाय भी बन सकता है पाट््ी अध्यक््: यािि

नई दिल्ली। दिल्ली प््िेि कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् िेवे्द्् यािव ने
कहा दक कांग््ेस पाट््ी ऐसी पाट््ी है दिसमे् एक साधारर काय्ाकि्ाा भी
अपनी मेहनि, लगन व ईमानिारी से पाट््ी का अध्यक्् िक बन सकिा
है। कांग््ेस मे् िदलिो् को िो सम्मान दिया िािा है वह अन्य िलो् म्े
िेिने को नही् दमलिा। यािव ने कहा दक इसका िीवंि उिाहरर
वि्ामान कांग््ेस अध्यक्् मस्ललकाि्ाुन िड्गे के र्प मे् सबके सामने है।
यािव प््िेि काय्ाालय मे् आयोदिि दिल्ली कांग््ेस अनुसूदचि िादि
दवभाग की काय्ाकादररी बैठक एवं सम्मान समारोह मे् बोल रहे थे।
समारोह का आयोिन प््िेि कांग््ेस एससी दवभाग के चेयरमैन संिय
नीरि ने दकया। इस अवसर पर यािव के अलावा अदिल भारिीय
कांग््ेस कमेटी एस.सी. दवभाग के चेयरमैन रािेन्द्् पाल गौिम, एससी
दवभाग के राष््््ीय कोऑद्डिनेटर प््मोि ियंि सदहि अन्य मौिूि थे।
इस अवसर पर संबोदधि करिे हुए यािव ने कहा दक रािेन्द्् पाल
गौिम अपनी पूरी क््मिा के बल पर िेि भर के एक वग्ा दविेष
अनुसूदचि िादि के करोड्ो् लोगो् का नेिृत्व कर रहे है। मै् एस.सी.
दवभाग के सभी पिादधकादरयो् और वदरष्् लोगो् से कहना चाहिा है दक
हम यहां दिल्ली की रािधानी मे् कांग््ेस पाट््ी का झंडा लेकर अपनी
दवचारधारा के अनुसार काम कर रहे है। 

लिलजटि लिक््ा की ओर लनगम
के बढ़ते किम : योगेि
नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी)
के स्कूलो् को दडदिटल दिक््ा की ओर बढ़ाया
िा रहा है।  दिक््ा सदमदि के अध्यक्् योगेि
वम्ाा ने िानकारी िेिे हुए बिाया दक हाल ही
मे् दनगम ने एक महत्वपूर्ा पहल - दडदिटल
दिक््ा की ओर किम - के िहि स्कूलो् म्े
दिक््ा के के््त्् म्े एक महत्वपूर्ा प््गदि करिे
हुए एक उच््स््रीय बैठक आयोदिि की गई
थी। इस बैठक मे् केनवा एिुकेिन की
एिुकेिन लीड सगरी चटि््ी, साड्ा के
सीईओ सुधीर भटनागर, प््ोग््ाम मैनेिर
सागर िथा दनगम के दिक््ा दनिेिक दनदिल
दिवारी उपस्सथि रहे। बैठक के िौरान
एमसीडी स्कूलो् म्े दडदिटल ट््ांसफॉम््ेिन को
बढ़ावा िेने के दलए एक ठोस एवं ररनीदिक
रोडमैप िैयार दकया गया। यह पहल प््ाथदमक
दवद््ालयो् के दिक््को् एवं छात््ो् को
दवश््स््रीय द््िएदटव टूल्स और प््ोफेिनल
डेवलपमे्ट के अवसर पूर्ािः दनःिुल्क
उपलब्ध कराने की दििा मे् एक महत्वपूर्ा
मील का पत्थर सादबि होगी। यह पहल
दिल्ली की दिक््ा व्यवस्था को एक नई दििा
िेने के साथ-साथ उज्््वल भदवष्य की ओर
अग््सर करने वाला एक सराहनीय किम है।
दिक््ा सदमदि के अध्यक्् योगेि वम्ाा ने कहा
दक इस पहल के माध्यम से दिक््को् को
आधुदनक िकनीक एवं आवश्यक संसाधनो्
से सिक्ि बनाकर पारंपदरक कक््ाओ् को
रचनात्मक, नवाचारी एवं सहभादगिा
आधादरि दिक््र वािावरर मे् पदरवद्िाि दकया
िाएगा। इससे दवद््ाद्थायो् म्े रचनात्मकिा,
आलोचनात्मक सोच एवं नवाचार की भावना
को प््ोत्साहन दमलेगा।
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दिल्ली दिधानसभा बजट सत्् के
दलए पूरी तरह तैयार है। यह बात
शदनिार को दिधानसभा अध्यक््
दिजे्द्् गुप्ता ने तैयादरयो् की समीक््ा
करने के बाि कही। अध्यक्् गुप्ता ने
शदनिार को आठिी् दिधानसभा के
चौथे सत्् के िूसरे भाग (बजट सत््)
की तैयादरयो् की समीक््ा करते हुए
कहा दक आगामी बजट सत्् संसिीय
परंपराओ् की श््ेष््ता का प््तीक होना
चादहए। उन्हो्ने जोर िेकर कहा दक
सिन की गदरमा बनाए रखना और
साथ्थक चच्ाथ सुदनद््ित करना सभी
की साझा दजम्मेिारी है। 23 माच्थ से
25 माच्थ 2026 तक चलने िाले इस
सत्् के दलए अध्यक्् ने सिन के
भीतर पदरचालन और प््द््ियात्मक
पहलुओ् का व्यापक दनरीक््ण दकया,
तादक काय्थिाही सुचार् और
व्यिस्थथत ढंग से संचादलत की जा
सके। उन्हो्ने कहा दक सत्् की
तैयादरयो् के बीच तकनीकी
आधुदनकीकरण पर दिशेष ध्यान
दिया गया है। दिधायी काय््ो् को
दिदजटल बनाने की दिशा मे् सभी
सिथ्यो् की मेजो् पर टैबलेट लगाए
गए है्, दजससे उन्हे् सिन की
काय्थिाही, आदधकादरक िस््ािेजो्
और दिधायी काय््ो् तक िास््दिक
समय (दरयल-टाइम) मे् पहुंच प््ाप्त
होगी। इसके साथ ही, सिन के
राष््््ीय चदरत्् को और मजबूती िेने
के दलए सत्् की शुर्आत मे् एक
प््ख्यात गायक द््ारा 'िंिे मातरम' का
पूण्थ गायन लाइि गाया जाएगा। इस
िौरान सिन की थ्ि््ीन पर भी
ििंेमातरम गीत की  पंस्ततयां प््िद्शथत
की जाएगी तादक राष््््ीय भािना और

सामूदहक दचंतन का िातािरण
दनद्मथत हो सके। अध्यक्् गुप्ता ने
कहा दक  दिल्ली दिधानसभा िेश की
पहली ऐसी दिधानसभा बनने जा
रही है जो सिथ्यो् की सहायता के
दलए अपना इन-हाउस एआई-सक््म
चैटबॉट 'दिधान साथी' पेश करेगी।
यह एआई प्लेटफॉम्थ सिथ्यो् के दलए
एक समद्पथत दिधायी अनुसंधान
सहायक के र्प मे् काय्थ करेगा, जो
दिधेयको्, अदधदनयमो् और नीदतगत
मामलो् के दिश्लेषण म्े िेटा-
आधादरत सटीक जानकारी प््िान
करेगा। इस तकनीक के माध्यम से
सिथ्य दिधायी काय््ो् मे् अदधक
थ्पष््ता और गहराई के साथ भाग ले
सके्गे, जो भारतीय दिधायी इदतहास
मे् एक मील का पत्थर सादबत होगा।
इस  महत्िपूण्थ सत्् का मुख्य
आकष्थण 24 माच्थ 2026 को प््स््ुत
होने िाला िाद्षथक बजट होगा। यह
सत्् राष््््ीय राजधानी क््ेत्् दिल्ली के
शासन और दिकास की दिशा तय
करने िाले महत्िपूण्थ दित््ीय और
नीदतगत दनण्थयो् के दलए अत्यंत
महत्िपूण्थ है। दिधानसभा अध्यक््
दिजे्द्् गुप्ता ने सुरक््ा, दिधायी और
तकनीकी टीमो् के बीच बेहतर
तालमेल सुदनद््ित करने के दनि््ेश
दिए है् तादक लोकतंत्् के इस मंदिर मे्
चच्ाथ का स््र उच््तम बना रहे।

बजट सत्् के लिए लिल्िी
लिधानसभा तैयार : लिजे्द््

n विधानसभा अध्यक्् ने सदन की
व्यिस्थाओ् का विया जायजा
24 मार्च को पेश होगा बजट



घसगंल-यूज प्लासस्िक का
उपयोग करे बदं : महापौर
नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम
(एमसीडी) के महापौर सरिार
राजा इकबाल दसंह ने राजधानी मे्
स्िच्छता और पय्ाािरण संरक््ण
को लेकर एक महत्िपूण्ा संिेश
दिया है। उन्हो्ने कहा दक ‘आज
का एक छोिा सा बिलाि, कल
की स्िच्छ दिल्ली की दिशा मे् बडा
किम सादबत हो सकता है।’
महापौर ने नागदरको् से दसंगल-यूज
प्लाल्सिक का उपयोग बंि करने
और कपडे के थैलो् को अपनाने
की अपील की। महापौर राजा
इकबाल दसंह ने बताया दक
दसंगल-यूज प्लाल्सिक न केिल
पय्ाािरण को गंभीर नुकसान
पहुंचाता है, बल्लक नादलयो् और
सीिर दसस्िम को भी जाम कर
िेता है, दजससे जलभराि और
गंिगी की समस्या बढ जाती है।
उन्हो्ने कहा दक प्लाल्सिक कचरा
लंबे समय तक नष्् नही् होता और
यह जमीन, पानी और हिा तीनो्
को प््िूदषत करता है, दजससे लोगो्
के स्िास्थ्य पर भी नकारात्मक
प््भाि पडता है। उन्हो्ने सभी
दिल्लीिादसयो् से आह्ा्न दकया दक
िे आज से ही प्लाल्सिक के
उपयोग को ‘ना’ कहे् और कपडे
के थैलो् को ‘हां’ कहकर एक
स्िच्छ, स्िस्थ और हदरत
दिल्ली के दनम्ााण मे् अपना
योगिान िे्।

नई िदल्ली, रघववार 22 माच्ज 2026
3घदल्लीharibhoomi.com

मुख्यमंत््ी ने 56 सिसिल िेिा परीक््ा पाि करने िालो् को सकया िम्मासनत

हमारा लक्््य हर साल घदल्ली से बड्ी संख्या मे्
घनकले् आईएएस, आईपीएस अघिकारी : रेखा
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

हमारा लक्््य हर साल राजधानी से बड्ी
संख्या मे् आईएएस, आईपीएस
अदधकारी, डॉक्िर और इंजीदनयर तैयार
करना है। यह बात मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
शदनिार को ‘मुख्यमंत््ी जनसेिा सिन’
मे् आयोदजत ‘दिल्ली के गौरि :
यूपीएससी अचीिस्ा सम्मान समारोह
2026’ मे् दसदिल सेिा परीक््ा पास करने
िाले 56 होनहार युिाओ् को सम्मादनत
करने के अिसर पर कही। इस काय्ाि््म
के िौरान, मुख्यमंत््ी ने सरल उम्मीििारो्
से बातचीत की, उनके अनुभिो्, संघष््ो्
और सरलता के सरर के बारे म्े जाना,
और उनके उज््िल भदिष्य के दलए
अपनी शुभकामनाएं िी्। 

मुख्यमंत््ी ने कहा दक हमारा लक्््य
हर साल राजधानी से बड्ी संख्या मे्
आईएएस, आईपीएस अदधकारी, डॉक्िर

और इंजीदनयर तैयार करना है। दिल्ली
सरकार द््ारा राजस्ि दिभाग के सहयोग
से पहली बार आयोदजत इस समारोह मे्
उम्मीििारो् के माता-दपता भी मौजूि थे।
इस किम की राज्य की एक सराहनीय नई

पहल के र्प मे् प््शंसा की गई। सीएम ने
पदरिार के सिस्यो् से बातचीत करके
अपने बच््ो् की उपलल्बधयो् के बारे मे्
उनके दिचारो् और भािनाओ् को समझा।
इस अिसर पर मुख्य सदचि राजीि िम्ाा,

मंडलायुक्त नीरज सेमिाल और अन्य
गणमान्य व्यल्कत भी उपल्सथत थे।
मुख्यमंत््ी ने कहा दक अपनी अथक
मेहनत, अनुशासन और अिूि िृढ्
संकल्प के माध्यम से, इन युिाओ् ने न
केिल अपने पदरिारो् को, बल्लक पूरे
शहर और राष््् ् को गौरिाल्नित दकया है।
उन्हो्ने जोर िेकर कहा दक यह उपलल्बध
केिल एक व्यल्कतगत सरलता नही् है,
बल्लक राष््् ्-दनम्ााण की दिशा मे् एक
महत्िपूण्ा किम है। मुख्यमंत््ी ने कहा दक
सरकार का मकसि एक ऐसा शैद््कक
माहौल बनाना है, जहां हर छात्् को
अच्छी दशक््ा, सही माग् ािश् ान और
प् ्दतयोगी परीक् ्ाओ् के दलए जर्री
संसाधन दमल सक्े। 

दिल्ली सरकार राजधानी की दशक््ा
व्यिस्था को और ज्यािा मजबूत, सबको
साथ लेकर चलने िाली और प््दतस्पध््ी
बनाने के दलए लगातार काम कर रही है,

तादक हर साल दिल्ली से बड्ी संख्या मे्
आईएएस, आईपीएस और िूसरे
अदधकारी दनकले्। 

मुख्यमंत््ी ने आगे कहा दक दशक््ा के
क््ेत्् मे् चल रहे सुधार दसर्फ परीक््ा मे्
सरलता तक ही सीदमत नही् ह्ै, बल्लक
इनका मकसि छात््ो् मे् नेतृत्ि के गुण,
संिेिनशीलता और सेिा-भाि जगाना
भी है। सरकार की प््दतबद््ता को िोहराते
हुए उन्हो्ने कहा दक लक्््य यह पक््ा

करना है दक संसाधनो् की कमी की िजह
से कोई भी होनहार छात्् पीछे न रह जाए।
काय्ाि््म के िौरान मुख्यमंत््ी ने चुने गए
56 उम्मीििारो् के साथ तैयारी के
अनुभिो्, चुनौदतयो् और सुझािो् पर
चच्ाा की। उन्हो्ने कहा दक युिाओ् की
राय सरकार के दलए एक माग्ािश्ाक का
काम करती है और भदिष्य की पीद्ढयो् को
बेहतर अिसर िेने के दलए इसे नीदत-
दनम्ााण मे् शादमल दकया जाएगा।

नव-चयघनत अघिकारी देश की प््शासघनक व्यवस्था की
रीढ् के र्प मे् करे्गे काम

सभा को संबोनधत करते हुए, मुख्यमंत््ी ने कहा नक ये नव-रयननत अनधकारी िेश की
प््शासननक व्यवस्था की रीढ् के र्प मे् काम करे्गे और नवकास योजनाओ् को समाज के

अंनतम छोर पर खड्े व्यल्तत तक पहुंराने म्े महत्वपूण्च भूनमका ननभाएंगे। उन्हो्ने आगे कहा
नक उनका समप्चण, संघर्च और सेवा-भाव आने वाली पीन्ढयो् के नलए प््ेरणा का स््ोत बनेगा।

मुख्यमंत््ी ने स्पष्् नकया नक नसनवल सेवाओ् को केवल अनधकार पाने का जनरया नही्,
बल्लक एक साथ्चक सेवा के अवसर के तौर पर िेखा जाना रानहए। उन्हो्ने कहा नक असली

बिलाव तभी मुमनकन है, जब अनधकार के साथ-साथ कोई मकसि भी जुड्ा हो।

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली सरकार ने पूि््ी और पद््िमी
पेदररेरल एक्सप््ेस-िे’ की भूदम
अदधग््हण लागत मे् दिल्ली की
बकाया दहस्सेिारी के भुगतान के
प््स््ाि को आदधकादरक मंजूरी िे िी
है। इस प््स््ाि के तहत दिल्ली
सरकार ने करीब 37 सौ करोड् र्पए
के भुगतान की मंजूरी िी है। इस बात
की जानकारी दिल्ली की मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता ने िी है।

मुख्यमंत््ी ने कहा दक इन
पेदररेरल एक्सप््ेस-िे का मुख्य
उद््ेश्य दिल्ली को भारी िाहनो् के
िबाि से मुक्त करना और शहर मे्
िायु प््िूषण के स््र को कम करना
है। मुख्यमंत््ी ने कहा है दक पूि्ा की
सरकार ने इस महत्िपूण्ा पदरयोजना
को लेकर कभी गंभीरता नही् दिखाई
और राजनीदतक द््ेष के चलते क्ेद््
सरकार को जानबूझकर भुगतान
रोके रखा, दजससे दिल्ली के दहतो्
को नुकसान पहुंचा। मुख्यमंत््ी ने
बताया दक दपछले दिनो् आयोदजत
कैदबनेि ने लोक दनम्ााण दिभाग के

उस प््स््ाि को हरी झंडी िे िी है,
दजसके तहत दिल्ली सरकार कुल
बकाया रादश का भुगतान चरणबद््
तरीके से करेगी। उन्हो्ने बताया दक
दित््ीय िष्ा 2025-26 के संशोदधत
बजि अनुमानो् से 500 करोड् र्पये
की पहली दकस्् के्द् ्
सरकार/भारतीय राष््् ्ीय राजमाग्ा
प््ादधकरण को जारी की जाएगी।
बाकी बची 3203 करोड् 33 लाख
र्पये की रादश भदिष्य के बजि
प््ािधानो् के आधार पर दकस््ो् म्े िी
जाएगी। मुख्यमंत््ी के अनुसार 2018
मे् शुर् हुए इन एक्सप््ेस-िे ने
हदरयाणा और उत््र प््िेश के माध्यम
से दिल्ली को एक सुरक््ा घेरा
(यातायात के दलए) प््िान दकया है।
इस भुगतान से अंतर-राज्यीय
दित््ीय मुद््ो् का समाधान होगा और
भदिष्य की बुदनयािी ढांचा
पदरयोजनाओ् के दलए के्द्् के साथ
समन्िय बेहतर होगा। इससे न
केिल याद््तयो् के समय की बचत
हो रही है, बल्लक दिल्ली की हिा को
सार रखने म्े भी बड्ी मिि दमल
रही है।

कोहरे की चादर मे् घिरी घदल्ली, न्यूनतम
तापमान 13 घडग््ी हुआ दज्ज
नई दिल्ली। मार्च के गम््ी वाले महीने म्े इस बार शननवार सुबह राजधानी
निल्ली घने कोहरे की रािर मे् नलपट गई। लोगो् को एक बार निर जनवरी
वाली सि््ी के िौर मे् पहुंरा निया। कई लोगो् को तो वापस गम्च कपड्े तक
ननकालने पड् गए। घने कोहरे के कारण सुबह िृश्यता घटकर कई जगहो् पर
महज 10 मीटर से भी नीरे पहुंर गई। ऐसे म्े वाहनो् को सुबह के समय वाहनो्
की हेड लाइट, िॉग लाइट व पान्कि्ग लाइट जलाकर रलना पड्ा। लगातार
तीसरे निन बानरश व घने कोहरे के कारण न्यूनतम तापमान नगरकर 13 नडग््ी
सेल्लसयस नरकॉड्च स््र पर िज्च हुआ जो गत कई वर््ो् म्े सबसे कम है।
शननवार जल्िी सुबह मौसम ने अरानक बड्ी करवट ली और िेखते ही िेखते
नक निल्ली मे् घना कोहरा छा गया। सबसे ज्यािा घना कोहरा बाहरी निल्ली के
एनसीआर से सटे के््त््ो् म्े िेखने को नमला। कोहरे के साथ ही कई क््ेत््ो् म्े ओस
भी भरपूर नगरी। इस बारे म्े भारतीय मौसम नवज््ान नवभाग (आईएमडी) ने
बताया नक निल्ली का अनधकतम तापमान बढ्कर 27.4 नडग््ी सेल्लसयस िज्च
हुआ जो सामान्य से 3.9 नडग््ी नीरे है। जबनक शुक््वार को अनधकतम तापमान
2020 के बाि सबसे कम न्यूनतम तापमान िज्च हुआ था। आईएमडी ने बताया
नक शननवार को न्यूनतम तापमान लुढ्ककर 13.0 नडग््ी सेल्लसयस रहा जो इस
मौसम के सामान्य तापमान से 3.5 नडग््ी नीरे है। 

हरिभरूि नय्जू : नई रिलल्ी

दिलल्ी की जनता अब कय्आूर कोड
को मोबाइल पर सक्नै कर लोक
दनम्ााण दिभाग (पीडबल्य्डूी) द््ारा
बनाई गई दकसी भी नई सडक् पर
अपनी राय सीधे दिभाग को िे
सकती ह।ै इस बाबत पारिदश्ाता,
जिाबिहेी और जन-भागीिारी को
मजबूत करने की दिशा मे् एक
महत्िपूण्ा किम उठाते हुए
पीडबल्य्डूी न े उन सभी सडक्ो ् पर
जहा ं पर स्ट््ेथ्दनंग और री-काप््देिगं
का काय्ा दकया जा रहा ह,ै कय्आूर
कोड-सक््म दडस्प्ले बोड्ा लगाए
लगान ेकी शरुआ्त की ह।ै इस पहल
क े माधय्म स े अब नागदरको ् को
दसर्फ जानकारी ही नही,् बलल्क सीधे
अपनी प्द्तद््िया िने ेका अिसर भी
दमलेगा। पीडब्ल्यूडी मंत््ी प््िेश
सादहब दसंह न ेकहा दक नए दनि््शेो्
क े अनसुार, दकसी भी सडक् काय्ा
क ेपरूा होने के 7 दिनो ्क ेभीतर बस
क्यू शेल्िर, प््मुख चौराहो् और

अदधक भीड-्भाड ् िाल े सथ्ानो् पर
य ेदडस्पल् ेबोड्ा लगाए जाएगं,े तादक
अदधकतम लोगो् तक इसकी पहुचं
सदुनद््ित हो सक।े उन्होन् े कहा दक
इन क्यआूर कोड को सक्नै करने पर
नागदरको् को संबदंधत प््ोजकेि् की
पूरी जानकारी दमलेगी, दजसमे्
सडक् का नाम और लबंाई, अदंतम
स्ट््े्थदनंग की तारीख,
ठकेिेार/एजेस्ी का दििरण, सि्ीकतृ
लागत और दडरेक्ि लाइदबदलिी
पीदरयड जसैी महति्पणू्ा जानकादरयां
शादमल हो्गी। इसके साथ ही,
कय्आूर दससि्म मे ् एक इिंीग््िेडे
रीडबकै मकैदेनज्म भी जोड्ा गया
है, दजसके माध्यम से नागदरक
सडक् काय्ा की गणुित््ा को लकेर
अपनी दशकायत, सझुाि या अनभुि
सीध ेदिभाग तक पहुचंा सकेग्।े

‘सरकार ने 3700 करोड्
क ेभगुतान को दी मंजरूी’

पेरिफेिल एक्सप््ेस-वे 

क्यूआर कोड स्कैन कर दे् पीडब्ल्यूडी
की सड्क पर अपनी राय : प््वेश

n पीडब्ल्यूडी ने दिल्ली की
सड्को् पर क्यूआर कोड-
सक््म दडस्प्ले बोड्ड लगाए
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खबर संक््ेप

20 लाख र्पए की ठगी
करने वाला आरोपी काबू
फरीदाबाद। आईपीओ मे् दनवेश
का िािच िेकर 20,41,000 र्पये

की ठगी करने के
आरोपी को
साईबर थाना
एनआईिी की
िीम ने दगरफ्तार
दकया है। पुदिस
के अनुसार

सेक्िर-43 िरीिाबाि दनवासी एक
मदहिा ने दशकायत िी दक उसे ठगो्
द््ारा एक व्हाट्सएप ग््ुप मे् जोड्ा
गया, जहां अन्य दनवेशको् के
मुनािे से संबंदधत जानकारी सांझा
की जाती थी। इसके बाि ठगो् ने
उसे एक मोबाइि एप का दिंक
भेजकर एप डाउनिोड करवाया
और उसका अकाउंि खुिवाया।
ठगो् ने उसको आईपीओ मे् दनवेश
कर भारी मुनािा कमाने का िािच
दिया। झांसे म्े आकर उसने दवदभन्न
ट््ांजेक्शनो् के माध्यम से कुि
20,41,000 र्पए ठगो् के खातो् म्े
ट््ांसिर कर दिए। 

अवैध हलरयार रखने वाले
दो आरोपी पकड्ाए
फरीदाबाद। अवैध हदथयार रखने
वािो् के दवर्द्् िगातार सख्त
कार्मवाई की जा रही है। इसी क््म मे्
िरीिाबाि पुदिस की क््ाइम ब््ांच
की दवदभन्न शाखाओ् ने अिग-
अिग ल्थानो् पर कार्मवाई करते हुए

2 आरोदपयो् को
दगरफ्तार कर
उनके कब्जे से 2
िेसी कट््े बरामि
दकए है्। पुदिस
प््वक्ता ने
जानकारी िेते हुए

बताया दक 20 माच्म को क््ाइम ब््ांच
एवीिीएस की िीम ने गुप्त सूचना
के आधार पर कार्मवाई करते हुए
अरसि दनवासी गांव जिािपुर
दजिा पिवि को ट््ांसपोि्म नगर
सेक्िर-58 से एक िेसी कट््ा सदहत
दगरफ्तार दकया है। 

मकान की छि लगरने से
एक की मौि, 5 घायल
गुरुगुुाम। दजिा के गांव डूंडाहेड्ा
मे् शुक््वार की िेर रात को एक
मकान की छत दगर गई। इसमे् छह

िोग मिबे के
नीचे िब गए।
कड्ी मशक््त
के बाि सभी को
बाहर दनकािा
गया। इनमे् एक
की मौत हो गई

और पांच गंभीर र्प से घायि हो
गए। इस मामिे म्े पुदिस ने िो
आरोदपयो् ओमप््काश (मकान
मादिक) दनवासी डूंडाहेड्ा व
राकेश (केयरिेकर) दनवासी बक्सर
(दबहार) को काबू दकया है। 

नई िदल्ली, रलववार 22 माच्थ 2026
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चैत्् नवराद््त पव्म के तीसरे दिन
सूरजकंुड माग्म स्लथत श््ीिक्््मी
नारायण दिव्यधाम श््ीदसद््िाता
आश््म के सत्संग भवन मे् चि रहे
आदिशस्कत मां िुग्ाम के अनुष््ान मे्
िेश-दविेश से पहुंचे श््द््ािुओ् ने
आदि शस्कत मां िुग्ाम के तृतीय ल्वर्प
मां चंद््घंिा की पूजा-अच्मना की।
वेिवेिांग आचाय््ो द््ारा दकए गए
िेवी पुराण महाभागवत के मंत््ोच््ार
के साथ युवाचाय्म ल्वामी
अदनर्द््ाचाय्म जी ने दवश्् कल्याण
की दवशेष पूजा-अच्मना की। 

आयोदजत अनुष््ान मे् श््द््ािुओ्
ने सौभाग्य, ल्मृद् ्द, साहस और
संकल्प शस्कत की प््ास्पत के दिए मां
चंद््घंिा ल्वर्प की पूजा की।
श््ीदसद््िाता आश््म के अदधष््ाता
एवं श््ीरामानुज संप््िाय की तीथ्म
पीठ इंद््प् ्ल्थ एवं हदरयाणा के
पीठाधीश््र अनंतश््ी दवभूदषत श््ीमि
जगिगुर् रामानुजाचाय्म ल्वामी
पुर्षोत््माचाय्म जी महाराज ने दवशेष
पूजा-अच्मना के बाि श््द््ािुओ् को
अपने प््वचन मे् आदिशस्कत मां िुग्ाम
के तृतीय ल्वर्प मां चंद््घंिा की
कथा मे् प््स््ुत दकया दक माता

चंद््घंिा को शस्कत की वाग्िेवी कहा
गया है। माता चंद््घंिा की कृपा से
श््द््ािुओ् के पाप और संकि नष्् हो
जाते है्। माता चंद््घंिा की पूजा से
जीवन मे् शांदत दमिती है और मनुष्य
के कष््ो् का दनवारण होता है। माता
चंद््घंिा सौभाग्य, धन-धान्य,
साहस, सुख-संपद् ्त, समृद् ्द,
संकल्प शस्कत और मुस्कत का
आशीव्ामि प््िान करती है। मां
चंद््घंिा की पूजा करने से आंतदरक
शस्कत जागृत होती है, जो एकाग््ता
मे् वृद््द और प््गदत मे् बाधा डािने
वािी र्काविे् िूर होती है्। चैत््
नवराद््त का पहिा दिन संकल्प तय
करने, िूसरा दिन अनुशासन मे् रहने
और तीसरा दिन आत्मदवश््ास के
साथ संकल्प शस्कत को प््गाढ् करना
चादहए।  श््द््ािुओ् ने आदि शस्कत
मां िुग्ाम के तीसरे ल्वर्प चंद््घंिा
िेवी की मंत््ो् की गंूज के बीच पूजा-
अच्मना की। 
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जनल्वाल्थ्य एवं सामादजक उत््रिादयत्व
के प््दत सराहनीय पहि करते हुए रोिरी
क्िब िरीिाबाि ईल्ि द््ारा रेडक््ॉस
सोसायिी सेक्िर-12 िरीिाबाि के
ऑदडिोदरयम मे् एक भव्य काय्मक््म
आयोदजत दकया गया, दजसमे् 125 िीबी
(क््य रोग) से पीदड्त मरीजो् को दनक््य
पोषण आहार दकि दवतदरत की गई। 

यह दकि आगामी 6 माह तक दनयदमत
र्प से मरीजो् को उपिब्ध कराई जाएगी,
दजससे उनके उपचार मे् पोषण की कमी न
आए और वे शीघ्् ल्वल्थ हो सके्।
काय्मक््म मे् मुख्य अदतदथ दसदवि सज्मन

डॉ.जयंत आहूजा ने कहा दक दकसी भी
बीमारी के उपचार मे् संतुदित एवं पौद््षक
आहार की अत्यंत महत्वपूण्म भूदमका होती
है। उन्हो्ने रोिरी क्िब एवं रेडक््ॉस
सोसायिी की इस पहि को अत्यंत
सराहनीय बताते हुए कहा दक यह प््यास
िीबी उन्मूिन की दिशा मे् प््भावी किम
सादबत होगा। दवदशष्् अदतदथ दडप्िी

दसदवि सज्मन डॉ.हरदजंिर दसंह ने अपने
संबोधन मे् कहा दक 125 मरीजो् को पोषण
आहार दकि प््िान करना एक अनुकरणीय
सामादजक पहि है, दजससे मरीजो् के
ल्वाल्थ्य के साथ-साथ उनका मनोबि भी
सुिृढ् होगा। रेडक््ॉस सोसायिी के सदचव
दबजे्द्् दसंह सोरोत ने बताया दक दवतदरत
की गई दकि मे् िािे्, कािा चना, गुड्,
तेि, प््ोिीन युक्त खाद्् पिाथ्म एवं अन्य
आवश्यक पोषण सामग््ी सस्ममदित है,
दजससे मरीजो् को समुदचत पोषण प््ाप्त हो
सके। रेडक््ॉस सोसायिी के संरक््क
दवमि खंडेिवाि ने अपने दवचार व्यक्त
करते हुए कहा दक समाज के जर्रतमंि
वग्म की सेवा ही सच््ी मानव सेवा है।

फरीदाबाद। साइबर थाना
एनआईिी की िीम ने िॉरेक्स
ट््ेदडंग के नाम पर एक डॉक्िर से

िगभग 4.43
करोड् र्पये की
ठगी करने के
मामिे म्े
खा ता धा र क
अतुि कुमार

दनवासी शहवार कासगंज उत््र
प््िेश हाि दनवासी दवष्णु गाड्मन,
दिल्िी को दिल्िी से दगरफ्तार
दकया है। पुदिस प््वक्ता अनुसार
24 अक्िूबर 2025 को सेक्िर-9
िरीिाबाि दनवासी एक व्यस्कत ने
पुदिस को िी दशकायत मे् बताया
दक उसकी एक डेदिंग वेबसाइि
पर एक युवती से बातचीत हुई,
दजसके बाि व्हाट्सएप कॉि के
माध्यम से भी संपक्फ बना रहा।

डबआु के््त् ्मे ्हईु हत्या क ेमामि ेमे ्क््ाईम ब््ाचं
डीएिएि न ेिो आरोदपयो ्को दकया दगरफत्ार

पुललस लरमांि पर लेकर की जा रही है पूछिाछ
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अपराध शाखा डीएिएि की िीम ने डबुआ
क््ेत्् मे् हुई हत्या के मामिे मे् िो आरोदपयो् को
दगरफ्तार करने मे् सििता प््ाप्त की है।
दगरफ्तार आरोदपयो् की पहचान राधे दनवासी
डबुआ कॉिोनी व सन्नी उि्फ  नन्िन दनवासी
गांव घुनपई, दजिा दिरोजाबाि उत््र प््िेश
हाि दनवासी डबुआ कॉिोनी िरीिाबाि के
र्प मे् हुई है। 

पुदिस प् ्वक्ता अनुसार पवन कुमार
दनवासी धम्ाा्गिपुर, जनपि मैनपुरी उत््र प््िेश
ने पुदिस को िी अपनी दशकायत म्े बताया दक
4 माच्म को उसका छोिा भाई संजीव कुमार
अपने एक िोस्् से दमिने के दिए जा रहा था।
जब वह रदतराम माग्म स्लथत शुक्िा आिा

चक््ी के पास पहुंचा, तो वहां खड्े िडके
बािि, राधे, सन्नी, दबल्िा, करण व अन्य ने
संजीव पर हमिा कर दिया और उसे गंभीर
चोि मारकर िरार हो गए। घिना की सूचना
दमिने पर पदरजनो् द्ा्रा संजीव को अल्पताि
मे् भत््ी कराया गया, जहां उपचार के िौरान 15
माच्म को उसकी मृत्यु हो गई।

सिुासथुरु विभाग फरीदाबाद की दखेरखे में 125
टीबी मरीजो ुको वनकुरु पोषण आहार वकट वितवरत

ऑलिटोलरयम मे् एक भव्य काय्थक््म आयोिजि लकया गया

23 माच्म को शहीि दिवस पर एनआईिी क््ेत्् म्े मेगा
पियात््ा के मद््ेनजऱ यातायात एडवाइजरी जारी

मगेा पदयात््ा म्े सक्लू, कॉलेज आईटीआई एवं एनसीसी के छात् ्भाग ल्ेगे
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आगामी 23 माच्म 2026 शहीि
दिवस के अवसर पर माई भारत(मेरा
युवा भारत) के तत्वावधान मे्
िरीिाबाि मे् एक मेगा पियात््ा का
आयोजन दकया जा रहा है। इस
पियात््ा मे् बड्ी संख्या मे् ल्कूि,
कॉिेज, आईिीआई एवं एनसीसी
के दवद््ाथ््ी भाग िे्गे। 

यह पियात््ा के.एि. मेहता
कॉिेज से प््ारंभ होकर डीसीपी
एनआईिी काय्ामिय के सामने से
होते हुए केसी रोड के.सी. दसनेमा
रोड् से शहीि भगत दसंह चौक
एनआईिी-5 तक जाएगी। पियात््ा
के िौरान 23 माच्म 2026 को प््ात: 6
बजे से 11 बजे तक बीके चौक से

शहीि भगत दसंह चौक एनआईिी
तक का माग्म पूण्मत: यातायात के
दिए बंि रहेगा। इस अवदध मे् उक्त
माग्म पर सभी प््कार के वाहनो् का
आवागमन प््दतबंदधत रहेगा तथा पूरे
माग्म पर दकसी भी प््कार की पाद्कि्ग
की अनुमदत नही् होगी। इस संबंध मे्
डीसीपी ट््ैदिक एवं डीसीपी
एनआईिी जयबीर दसंह ने बताया

दक पियात््ा के िौरान यातायात
व्यवल्था को सुचार् बनाए रखने हेतु
पय्ामप्त पुदिस बि की तैनाती की
जाएगी तथा आवश्यकतानुसार
डायवज्मन िागू दकए जाएंगे तथा पूरे
र्ि पर यातायात प््बंधन एवं
दनगरानी सुदनद््ित की जाएगी, तादक
आमजन को न्यूनतम असुदवधा हो
और यातायात व्यवल्था सुचार् र्प
से संचादित रहे। सभी प््कार की
ड््ूिी, व्यवल्था के प््भारी शैिे्द््
कुमार, एसीपी ट््ैदिक-1 हो्गे।
िरीिाबाि पुदिस द््ारा आमजन से
अपीि की जाती है दक उक्त
समयावदध के िौरान केसी रोड एवं
आसपास के माग््ो् का उपयोग करने
से बचे् तथा वैकस्लपक माग््ो् का
प््योग करे्। 

साइबर राना एनआईटी की
बड्ी कार्थवाई, ठगी करने

वाला खािाधारक लगरफ्िारप्द्तबदंधत मांस बेचन ेवाि ेिो
आरोपी दगरफत्ार, सैट्््ो कार जबत्

अनखीर चौक पुललस टीम की कार्थवाई
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बीती रात प््दतबंदधत मांच बेचने के
मामिे मे् थाना सूरजकुण्ड अन्तग्मत
अनखीर चौक पुदिस ने िो युवको्
को काबू कर उनके कब्जे से
प््दतबंदधत मांस व सैन्ट््ो कार को
बरामि दकया है। 

पुदिस यशपाि के अनुसार 20
माच्म को पल्िा दनवासी एक व्यस्कत
ने सूरजकुंड थाना पुदिस को
दशकायत िी दक कुछ िोग गौ मांस
बेचने के दिए गाड्ी मे भर कर गांव
बडख़ि स्लथत एक िुकान पर मांस
उतार चुके है, दजनके नाम नजीर व
ताहीर दनवासी ितेहपुर तगा है।
दजस दशकायत पर कार्मवाई करते

हुए गांव बड्खि स्लथत िुकान से
110 दकिो मांस बरामि दकया गया
तथा थाना सूरजकुंड मे् हदरयाणा
गौवंश संरक््ण एवं गौ संवध्मन
अदधदनयम 2015 के अंतग्मत
मामिा िज्म दकया गया। पुदिस
चौकी अनखीर प््भारी संजय कुमार
की िीम ने कार्मवाई करते हुए नजीर
व ताहीर दनवासी ितेहपुर तगा को
दगफ्तार कर घिना मे् प््योग की गई
सै्ट््ो गाड्ी को बरामि दकया गया है।

िाऊ देवीलाल वृद् ्ाश् ्म के बुजुग््ो ने जिाया
खाद्् एवं आपूल्िथ मंत््ी राजेर नागर का आभार

मंत््ी के लनदेर्थ- बेसहारा बुजुग््ो् को िुरंि गैस उपल्ाब्ध कराएं

हरिभूिम न्यूज:फरीदाबाद 

ईरान-अमेदरका के युद्् का असर
नवजन मोच्ाम सदमदत ताऊ
िेवीिाि वृद््ाश््म-2डी ब्िॉक
ब्िॉक पर भी पड्ा जब आश््म मे्
खाना बनाने के दिए गैस खत्म हो
गई। नतीजन बुजुग््ो का खाना
िकड्ी जिाकर बनाना पड्ा।
आश््म के संचािक दकशन िाि
बजाज ने बताया दक गैस एजे्सी के
समक्् उन्होने् बुजुग््ो का वास््ा
िेकर अपना िुखड्ा रोया तो उन्हो्ने्
भी दनयमो् का हवािा िेकर अपने
हाथ खड्े कर दिए। आश््म के साथ
जुड्े सेवािार समाजसेवी एडवोकेि

बिराज भड्ाना को अपनी समल्या
बताई। बिराज भड्ाना ने तुरंत
खाद्् एवं आपूद्तम मंत््ी राजेश नागर
को आश््म की व्यथा सुनाई।    मंत््ी
राजेश नागर ने तुरंत संबदधत गैस
एजे्सी को दहिायत िेते हुए कहा दक
इन बेसहारा बुजुग््ो को तुरंत गैस
उपिब्ध कराई जाए और भदवष्य मे्
इन्हे् कोई परेशानी ना आने पाए। मंत््ी
राजेश नागर की सख्ती का असर
यह हुआ दक आश््म को गैस
दसिै्डर दमिने प््ारंभ हो गए आश््म
के संचािक दकशन िाि बजाज
और वहां रह रहे बुजुग््ो ने मंत््ी
राजेश नागर और बिराज भड्ाना
का आभार जताया। 

श््ी लसद््दािा आश््म मे् मािा
चंद् ्घंटा स्वर्प की पूजा मे् लदखा

भप्ति और िप का आध्याप्ममक संगम

श््द््ालुओ् ने की साहस और संकल्प की प््ाप्ति के ललए प््ार्थना

24 मीटर सडुक खुलने से सात हजार से अविक
लोगोु की राह से दूर हुई बािा : मंतुुी नरबीर वसंह

मंत््ी िाव निबीि रिंह ने गोदिेज एयि िोिायटी मे् 24 मीटि िड्क के िी-ओपरनंग का रकया शुभािंभ

हरिभूिम न्यूज:गुरंगंंाम

हदरयाणा के उद््ोग एवं वादणज्य मंत््ी राव नरबीर दसंह ने कहा
दक सरकार दबल्डर सोसायदियो् म्े 24 मीिर चौड्ी सड्को् की
समल्या के समाधान के दिए गंभीरता से काय्म कर रही है।
प््िेश सरकार नागदरको् के दहतो् को सव््ोच्् प््ाथदमकता िेते
हुए योजनाबद्् तरीके से शहरी अवसंरचना को मजबूत कर
रही है। कैदबनेि मंत््ी शदनवार को सेक्िर-85 स्लथत गोिरेज
एयर सोसायिी मे् 24 मीिर सड्क के री-ओपदनंग काय्मक््म
को संबोदधत कर रहे थे। काय्मक््म मे् डीसी अजय कुमार तथा
मानेसर के एसडीएम िश्मन यािव भी उपस्लथत रहे।

मंत््ी राव नरबीर दसंह ने कहा दक गुर्ग््ाम दजिे म्े दजन-
दजन सोसायदियो् म्े 24 मीिर सड्क की कमी या अवरोध की
समल्या सामने आ रही है, वहां प््ाथदमकता के आधार पर
समाधान सुदनद््ित दकया जाएगा, तादक िोगो् को बेहतर,
सरुद््कत और सुगम आवागमन की सुदवधा दमि सके। गुर्ग््ाम
के सेक्िर-85 के दनवादसयो् को 24-मीिर की सेक्िर सड्क
खुिने से िंबे समय से अिकी राहत दमिी है। यह सड्क इस
इिाके को मल्िी-यूदिदििी कॉदरडोर और द््ारका एक्सप््ेसवे
से जोड्ती है। इस जोड्ने वािी सड्क के न होने के कारण,
हजारो् पदरवारो् को रोजाना आने-जाने मे् दिक््त होती थी
और भीड्भाड् वािे अंिर्नी रास््ो् पर दनभ्मर रहना पड्ता था।
यह मुद््ा सािो् से अनसुिझा था, जब तक इसे मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी की अध्यक््ता मे् हुई दजिा कष्् दनवारण
सदमदत की बैठक मे् नही् उठाया गया। तब एक बड्ी सििता
दमिी, जब गोिरेज प््ॉपि््ीज ने जमीन का वह दनजी िुकड्ा
खरीि दिया, जो सड्क के रास््े म्े र्कावि बना हुआ था।
कंपनी का मकसि उस र्कावि को हिाकर 24-मीिर की
सडक़ को आम िोगो् के इस््ेमाि के दिए खुिवाना था।

अपने भाषण के िौरान मंत््ी राव नरबीर दसंह ने कहा दक सभी
के अथक प््यासो् की बिौित ही पहुंच से जुड्ा यह िंबे समय
से अिका मुद््ा आदखरकार सुिझ गया है। सड्क  खुि गई
है। उपायुक्त अजय कुमार ने कहा दक इस मुद््े को दशकायत
दनवारण सदमदत के माध्यम से सामने िाया गया था।
मुख्यमंत््ी के माग्मिश्मन और िीम के सामूदहक प््यासो् से
इसका एक समाधान दमि गया। गोिरेज प््ॉपि््ीज की
सीईओ-नॉथ्म जोन गीदतका त््ेहान ने कहा दक सरकार और
प््शासन की यह पहि सेक्िर-85 मे् पहुंच से जुड्ी एक पुरानी
समल्या का समाधान करती है। गोिरेज प््ॉपि््ीज को इसके
द््कयान्वयन मे् सहयोग िेकर खुशी हुई है। यह नई 24-मीिर
सड्क  कनेस्किदविी मे् काफ्ी सुधार करेगी, और दनवादसयो्
के दिए रोज्मर्ाम की सुरक््ा और सुदवधा को बढ्ाएगी। अब

जब यह सड्क चािू हो गई है, तो 7000 से ज्यािा दनवादसयो्
को सेक्िर तक सीधी पहुंच का िाभ दमिेगा, जैसा दक मूि
र्प से योजना बनाई गई थी। दवंग कमांडर (दरिायड्म) आरडी
िेशपांडे, सदचव राइस ऑिवेज वेििेयर सोसाइिी ने कहा
दक 24-मीिर सडक़ के खुिने से दनवादसयो् और राहगीरो् को
राहत दमिी है। यह िेखकर अच्छा िगता है दक अदधकारी
समुिाय की बात सुन रहे ह्ै और उस पर कुछ कार्मवाई कर रहे
है्। इसके दिए मंत््ी, अदधकादरयो् और गोिरेज प््ॉपि््ीज का
आभार है। 

गोिरेज एयर सोसायिी दनवासी मोदनका दसंह ने कहा दक
गोिरेज प््बंधन ने इस 24 मीिर सड्क के रास््े मे् आ रहे घर
को खरीिने और मुख्य सडक़ से इस महत्वपूण्म रास््े को
खोिने का िैसिा ऐदतहादसक और सराहनीय है।

जबलंडर सोसायजियों मंे 24 मीिर सडंकों की समसंया का होगा पंंाथजमकता से समाधाि

सीएम के
मार्गदर्गन

और टीम के
सामूहिक
प््यासो् से
समाधान

हमला

गुरुगुुाम विवि मंे परुाािरण संरकुुण और सतत विकास पर केुवुुित अंतरराषुुुुीर समुमेलन शुरु
गुरुगुुाम। गुरुगुुाम यूनिवनुसिटी मेु सुवासुथुय, पयुािवरण और
सुसिरता मेु उभरते रुझाि नवषय पर आयोनित दो नदवसीय

अंतरराषुुुुीय समुमेलि का
शनिवार को शुभारंभ हुआ।
यह समुमेलि पयुािवरण
संरकुुण, सतत नवकास और
सुवसुि िीविशैली को

बढुावा देिे के उदुुेशुय से आयोनित नकया गया है। समुमेलि मेु

देश-नवदेश के लगभग 500 से अनिक शोि नवदुुाि, संकाय
सदसुय, छातुु एवं नवनभनुि कुुेतुुोु के पुुमुख अनिकारी एक मंच
पर एकनुुतत हुए। िैव-नवजुुाि नवभाग दुुारा आयोनित इस
समुमलेि मेु कुल 154 शोि पतुु पुुापुत हुए, िो इस नवषय के पुुनत
बढुती वैनुुिक रुनच और िागरुकता को दशुािते हुै। कैनबिेट
मंतुुी राव िरबीर नसंह िे कहा नक गुरुगुुाम यूनिवनुसिटी दुुारा
पुलासुसटक मुकुत और निनिटल माधुयमोु से आयोनित यह
समुमेलि अनुय संसुिािोु के नलए एक पुुेरणादायक उदाहरण

है। उनुहोुिे कहा नक युवा शोिकतुाि और नवदुुािुुी पयुािवरण
संरकुुण के वासुुनवक पनरवतुििकारी बि सकते हुै, यनद वे
अपिे नवचारोु को वुयवहार मेु उतारेु। उनुहोुिे कहा नक आि के
शोि और िवाचार तभी सािुिक होुगे िब उिका लाभ आम
िि तक पहुंचे। िीएलसी सुपवा के कुलपनत िॉ. अनमत आयुि
िे कहा नक ऐसे अंतरराषुुुुीय समुमेलि नवचारोु के आदाि-
पुुदाि के साि-साि एक बेहतर और सुरनुुकत भनवषुय की नदशा
मेु मागुिदशुिि पुुदाि करते हुै। 

हर््ोल्लास के साथ मनाया गया ईदुल फितर का पर्वदुजिया के साथ देश मे अमि
चैि के जिए िाखों हाथ उठें

हरिभूिम न्यूज:गाजियाबाद 

गादजयाबाि मे् शदनवार को ईि उि दितर हर 1600 परंपरागत
तरीके से मनाया गया इस मौके पर दजिे की तमाम ईि गांव मे्
अनेक मस्लजिो् मे् ईि उि दितर की नमाज अिा की गई साथ
ही िुदनया मे् भारत मे् अमन जैन के दिए िुआ की गई इसके
साथ ही दवदभन्न राजनीदतक ििो् के नेताओ् सामादजक
संगठनो् के नेताओ् ने एक िूसरे के यहां जाकर ईि की
मुबारकबाि िी इसके अिावा दिनभर मोबाइि िोन पर ईि
की शुभकामनाएं िेने का कम्म चिा रहा इल्िामनगर स्लथत
ईिगाह मस्लजि मे् शहर इमाम मुफ्ती जमीर अहमि
दसद््ाथ्मनगर मे् दमज्ामपुर की ईिगाह मे् ऑदिस इंतजार अहमि
ने ईि की नमाज अता कर ए िोनो् ही ईिगाह मे् िो बार नमाज
अिा की गई वही डासना ईिगाह मे् ईि के पावन अवसर पर
एक खूबसूरत नज्ारा िेखने को दमिा, जब सतीश शम्ाम

मुस्लिम समाज के बीच पहुंचे और पूरे दिि से ईि की
मुबारकबाि पेश की। इस अवसर पर उनका गम्मजोशी
से इस््कबाि दकया गया, दजसन ेभाईचारे और सौहाि्म
की दमसाि पेश की। इस पुरखुिूस मौके पर श्याम
पोरवाि, राकेश प््मुख, पन्नािाि शम्ाम सदहत कई
गणमान्य िोग मौजूि रहे। सभी ने दमिकर एकता और
सद््ाव का संिेश दिया। 

गौरतिब है दक गादजयाबाि कांग््ेस के दजिाध्यक््
सतीश शम्ाम शुर् से ही दहंिू-मुस्लिम एकता के पक््धर
रहे ह्ै। क््ेत्् म्े उनके इस प््यास की िगातार सराहना
होती रही है और उन्हे् एक जमीनी नेता के र्प मे्
पहचान दमिी है। इस खास मौके पर सतीश शम्ाम ने
ईिगाह के अध्यक्् सौित पाशा से मुिाकात भी की।
िोनो् नेताओ् ने दमिकर क््ेत्् मे् अमन-चैन, भाईचारे
और तरक््ी के दिए िुआएं मांगी।
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मिल्क वैल्यू चेन से जुड्ी साढ्े तीन लाख िमिलाएं, स्वरोजगार का बना नया मरकॉर्ड
एजेंसी:लखनऊ 

मुख्यमंत््ी योगी सिकाि मे् उत््ि प््देश की
ग््ामीण मरहलाएं तिक््ी की नई इबाित
रलख िही् है्। प््देश मे् दुग्ध संग््हण औि
उससे जुड्े काय््ो् के माध्यम से किीब
साढ्े तीन लाख मरहलाएं आत्मरनभ्टि
बनी् है्। इतनी बड्ी संख्या के रलहाज से
दुग्ध व्यवसाय के के््त्् म्े यूपी देश मे् नंबि
वन है। यह परिवत्टन उत््ि प््देश िाज्य
ग््ामीण आजीरवका रमशन के जरिए
संभव हुआ है, जो ग््ामीण मरहलाओ् के
रलए तिक््ी का मजबूत आधाि बनकि
उभिा है। योगी सिकाि की अभूतपूव्ट
योजनाओ् के जरिए उत््ि प््देश रनत नए
रिकॉड्ट बना िहा है।

योगी सरकार मंे उतंंर पंंदेश की गं ंामीण महिलाएं दुगंध वंयवसाय से आतंमहिरंभर बि रिी िंै। लगरग साढें तीि लाख महिलाएं दुगंध संगं ंिण और संबंहधत कायंंों
से जुडंी िंै, हजससे यूपी इस कंंेतं ं में देश मंे िंबर वि बि गया िै। राजंय गंंामीण आजीहवका हमशि और हमलंक वैलंयू चेि से महिलाओं की आय बढंी िै...

मुखंयमंतंंी योगी आमदतंयनाथ ने गंंामीण ममहलाओं को अपनी
नीमरयों के कंेदंं मंे रखा है। इसी का पमरणाम है मक पंंदेश में
लगारार अभूरपूवंड योजनाओं के जमरए नए मरकॉरंड बन रहे हंै
और ममहलाएं मवकास की मुखंयधारा में रेजी से आगे बढं रही हैं।
उतंंर पंंदेश में दुगंध वंयवसाय के माधंयम से ममहलाओं का
सशकंरीकरण न केवल एक आमंथडक बदलाव है, बसंलक यह
सामामजक पमरवरंडन की भी मजबूर नींव बन चुका है। पंंदेश की
ममहलाएं आज आतंममनभंडररा की ममसाल बनकर देश के सामने
नई मदशा पंंसंंुर कर रहीं हंै।

प््ाथशमकता मे् ग््ामीण मशहलाएं
रोजगार के साि

अि्ाव्यवस्िा को भी मजबूरी
दुगंध वंयवसाय से गांवों मंे बडंे संंर

पर रोजगार सृजन हो रहा है।
इससे न मसफंफ ममहलाओं की आय
बढंी है, बसंलक गंंामीण अथंडवंयवथंथा
को भी नई गमर ममली है। छोटे संंर
पर शुरं हुआ यह कायंड अब बडंे

आमंथडक मॉरल का रंप ले चुका है।

मशहलाओ् का व्यापक सशक्टतकरण
सरकार की योजनाओं के माधंयम से
ममहलाओं को पंंमशकंंण, मवतंंीय सहायरा और
बाजार से जोडंने की सुमवधा दी गई है।
इसका पमरणाम यह है मक आज गंंामीण
ममहलाएं थंवयं सहायरा समूहों (एसएचजी)
के जमरए आमंथडक रंप से मजबूर बन रही हैं
और पमरवार के साथ-साथ समाज में भी
अपनी भागीदारी बढंा रही हैं।

शमल्क वैल्यू चेन से शमल रहा अब बेहतर मूल्य
मखुयंमंतंंी योगी आमदतंयनाथ के
मनदंंशे पर उतंंर पंंदशे मंे दगुधं

मलूयं शंृंंखला (ममलंक वैलयं ूचने)
मवकमसर होने स ेअब उतंपाद का
बहेरर मूलयं ममल रहा है। इसके

साथ ही मकसानो ंऔर ममहला
समूहो ंको मनयममर एवं पारदशंंी

भगुरान सुमनमंंिर मकया जा रहा
ह,ै मजससे उनके भरोसे और

आय दोनो ंमे ंवमृंंद हुई है।

शबहार मे् बेेमौसम वष्ाष से
फसल बब्ाषद, 4 की मौत
एजेंसी:पटना 

रबहाि मे् बेमौसम बारिश ने तबाही
मचा दी। पूर्णटया समेत सीमांचल के
इलाके म्े मके्् की फसल काफी
नुकसान हुआ तो गया मे् पोल टूट
जाने के ट््ांसफाम्टि जमीन पि रगि
गया। 

मुजफ्फिपुि, मोरतहािी,
भागलपुि समेत कई रजलो् मे् गेहूं

की फसल को भािी नुकसान हुआ।
वैशाली मे् तेज हवा से केले की
फसल बब्ाटद हो गई। कई रजलो् मे्
पेड् टूटकि सड्क पि रगि गए।
अिरिया मे् घि रगिने से दबकि बच््े
की मौत समेत िाज्य भि मे् चाि की
मौत हो गई। बाढ् मे् ठनका रगिने से
एक ताि के पेड् मे् आग लग गई।
मौसम की माि रकसानो् से लेकि
व्यापारियो् तक पड्ी है। 

यदु् ्के बीच प्ध्ानमतं््ी...
अरब, ओमान और बहरीन शाममल है।ं
इसक ेअलावा उनकी जॉरंडन के मकगं
स ेभी फोन पर वारांड हो चकुी ह।ै अनंय
दशेो ं(इजरायल और अममेरका) के
साथ पंतंयंकं ंया मवमभननं माधयंमो ंके
जमरए पीएम की मतंंणंा की कवायद
जारी है। 
28 फरवरी क ेबाद दसूरी बार हईु
वारा्ा : उलंलखेनीय ह ैमक मपछल ेमहीने
क ेअरं मंे 28 फरवरी को अममेरका-
इजरायल और ईरान क ेबीच हईु युदंं
की शरुआंर के बाद यह दसूरा ऐसा
मौका ह।ै जब भारर और ईरान के
राषंंंंाधयंकंंो ंक ेबीच टलेीफोन के
माधयंम से बारचीर हईु है। दोनो ंका
पहला सीधा सवंाद इसी महीन े12 माचंड
को हआु था। मजसमे ंखासरौर पर
मधयं-पवूंड मे ंसथंथररा और ईरान में
भाररीयो ंकी सुरकंंा के मामल ेको
पंमंखुरा क ेसाथ शाममल मकया गया था।
राषंंंपंमर पजेंसेकंकयन स ेबारचीर में
पीएम न ेनागमरको ंकी मौर क ेसाथ
बढरं ेरनाव और नागमरक बमुनयादी
ढाचं ेको हएु नुकसान पर गहरी मचरंा
जामहर की थी। इसक ेअलावा शामंर-
सथंथररा की ररुरं बहाली क ेमलए सभी
पकंंो ंस ेसवंाद और कटूनीमर क ेजमरए
समथंया समाधान को लकेर बने हएु
दशे के मजबूर रंख पर जोर मदया।
इसक ेअलावा उनहंोनं ेईरान मे ंरह रहे
भाररीयो ंकी सुरकंंा और ऊजंाड की
बरेोकटोक आवाजाही क ेमदुंं ेको
पंमंखुरा स ेउठाया। ईरानी राषंंंपंमर ने
भी इस वारांड को लकेर अपनी
पंमंरमंंिया दी थी और पंधंानमतंंंी को
मौजूदा हालारों क ेबारे मे ंअवगर
कराया। पजेंसेकंकयन न ेभारर को
कंंतेंंीय शांमर क ेमलए एक अहम
भागीदार बराया।      
नवरोज क ेअवसर पर दी बधाई :
ईरानी राषंंंपंमर स ेबारचीर स ेपहले
पीएम नरेदंं ंमोदी न ेनवरोज क ेमौके
पर देशवामसयो ंको भी अपना बधाई
सदंशे मदया। ‘एकसं’ पर एक अनंय
पोथटं मंे उनंहोनं ेमलखा, ‘नवरोज के
मवशषे अवसर पर शुभकामनाए।ं मंै
कामना कररा हू ंमक यह नया साल
सखु-सममृंंद और हषंंोललंास स ेभरा
हो। सभी का थवंाथंथयं उतंंम रहे और
सबकी आकाकंंंाएं परूी हों। नवरोजं
मबुारक’। गौररलब ह ैमक नवरोज ंका
अथंड नया मदन (नव-नया और रोज-
मदन) होरा ह।ै मजस ेफारसी और
पारसी नववषंड क ेआगमन का पंरंीक
माना जारा ह।ै यह तंयोहार वसरं ऋरु
क ेआगमन (वसंर मवषवु-जयंादारर 21
माचंड को होरा ह)ै के रौर पर मनाया
जारा ह।ै 
सव्रंत्-्खलुी हुई समुद््ी आवाजाही
जरर्ी: उनहंोनं ेराषंंंपंमर पजेंसेकंकयन
क ेसाथ वारांड मे ंयदुं ंक ेअतंयरं
मचरंाजनक माहौल मे ंनौवहन थवंरतंंरंा
की रकंंा करने और इसे समुनमंंिर
करन ेक ेमहतंव को दोहराया। इसके
अलावा कहा मक जहाजो ंकी
आवाजाही स ेजडुं ेहएु अंररराषंंंंीय
समदुंंी मागंड खलु ेऔर सुरमंंकर रहने
चामहए। पंधंानमतंंंी मोदी न ेईरान मे ंरह
रह ेभाररीय नागमरको ंकी सरुकंंा पंंदान
करन ेक ेमलए मदए जा रह ेमनरंरर
समथंडन की भी सराहना की ह।ै
पश््िम-एशशया क््ते्.्..

पपछल ेसाल खाड्ी म्े हुई 6826
मौरे ्: वषंड 2025 मंे खाडंी मंे मार ेगए
भाररीय कामगारो ंकी कलु संखयंा 6
हजार 826 ह।ै मजसमे ंयएूई मंे 2 हजार
754 शंंममकों की मौर हईु है। जबमक
इसी अवमध मे ंसऊदी अरब मे ंये
आकंडंा 2 हजार 533 रहा ह।ै इसके
अलावा कंंतें ंक ेबाकी दशेो ंजसै ेकरर
मे ं287, ओमान मे ं360, कुवरै मंे 714
और बहरीन मे ं178 थंवदशेी कामगार
‘काल क ेगाल मे ंसमा गए’।

य ेरही 2021 स े2024 रक की
सस्िपर : वही,ं वषंड 2024 मंे मार ेगए
भाररीयो ंकी संखयंा 6 हजार 603, 2023
मे ं6 हजार 290, 2022 मे ं5 हजार 937
और उससे एक साल पहल ेयानी वषंड
2021 मंे 7 हजार 740 भाररीय कामगार
मारे जा चकु ेहै।ं 

ईरान की जलेो ्मे ्बदं ह्ै 18
नापवक : मतंंंालय दंंारा मदए गए एक
अनंय आंकडं ेमे ंय ेभी बराया गया है मक
वरंडमान मंे दमुनयाभर के दशेो ंकी जलेो ंमें
कलु 73 भाररीय नामवक बंद हंै। मजनमंे
ईरान मंे बदं नामवको ंकी सखंयंा 18 है।
साथ ही मजबरूी मे ंयह आंकडंा 17, चीन
मे ं2, ऑथंटंंमेलया मे ं1, मंंिटेन मंे 2, इटली
मे ं2, मॉरीशस मंे 2, नाइजीमरया मंे 22,
सनेगेल मंे 4, मंंतमनदाद-टोबगैो मे ं1, ममसंं
मे ं1 और कोट ‘री’ आइवरी मंे 1 नामवक
बदं है।

भाररीयो् की सरुक््ा सव््ोच््
प््ािपमकरा : इन सबके बीच बीरे
वकरं मंे एक पंंकनं के जवाब मे ंमवदशे
मतंंंालय मंे राजयं मंतंंी कीमरंडवधंडन मसहं
न ेससंद मंे कहा था मक भारर सरकार
मवदशेो ंमे ंरहने वाले सभी भाररीय
नागमरको ंकी सुरकंंा और कलंयाण के
मलए परूी ररह स ेसकंलपंबदंं ह।ै

मजसमे ंअलंपसखंयंक समुदाय क ेलोग
भी शाममल है।ं इजरायल-मफमलसंंीन
क ेमदुंं ेपर उनंहोनं ेकहा मक भारर कंंतेंं
मे ंएक वंयापक और दीरंडकामलक
थथंायी शांमर क ेमलए पंमंरबदं ंह।ै

जनवरी मे ्रय हुई पीएम की
इजरायल यात््ा : एक अनंय पंंकनं के
जवाब मे ंमसहं ने पंधंानमतंंंी नरंेदं ंमोदी
की इजरायल यातंंा को लकेर बराया
मक इस वषंड 25 से 26 फरवरी रक की
गई उनकी इजरायल यातंंा का मनधांडरण
जनवरी-2026 की शरुआंर मंे ही हो
गया था।
शीष्ष पर ह्ै यएूई...
इसका सबंधं मकसी रारीख मवशषे रक
ही सीममर ह।ै वही,ं बरार ेचलंे मक उकरं
यदुं ंकी शरुआंर दोनों पकंंो ंक ेबीच 28
फरवरी 2026 को हईु थी। जबमक इसके
पवूंड मपछल ेसाल जनू महीन ेमे ंभी कछु
मदनों रक अमेमरका-ईरान क ेबीच एक
छोटा संरषंड हआु था। मजसन ेइस बार
बडंा रंप धारण कर मलया ह।ै
लोकसभा मे ्कल...
कहा था। राजयंसभा मे ंसमाजवादी पाटंंी
ससंदीय दल क ेनरेा रामगोपाल यादव
न ेमामला उठार ेहएु सरकार स ेआगंंह
मकया था सीआईपीएफ क ेवरेन
मवसगंमरया,ं पंंमोशन आमद पर कपुंभंाव
न पडें इसको भी समुनमंंिर मकया जाना
चामहए।
कय्ा ह ैमखुय् पिरंा : कछु
यामचकाकरांडओ ंका कहना ह ैमक
सरकार इस मवधयेक के जमरए वमरषंं
पदो ंपर आईपीएस अमधकामरयो ंकी
सखंयंा को काननूी रपं से रय कर
सकरी ह,ै मजसस ेसपुंंीम कोटंड के
आदशे का पंभंाव कम हो सकरा ह।ै
वरंडमान सथंथमर मंे सीएपीएफ क ेशीषंड
पदो ंपर आईपीएस अमधकामरयो ंका
वचंडथवं बना हआु है। उदाहरण क ेरौर
पर बीएसएफ मे ंसभी अमरमरकरं
महामनदशेक पद आईपीएफ
अमधकामरयो ंक ेपास है।ं आईटीबीपी में
एरीजी संरं पर सीएपीएफ करैर का
पंमंरमनमधतवं नही ंक ेबराबर ह।ै
सीआईएसएफ मे ंभी अमधकाशं वमरषंं
पद आईपीएस अमधकामरयो ंक ेपास
है।ं
पवूंड समैनक सगंठनों की मांग :
सीएपीएफ क ेपवूंड कमंमडयो ंक ेसगंठन
न ेसरकार स ेमागं की ह ैमक इस
मवधयेक को पहल ेससंद की गहृ
मामलो ंकी थथंायी समममर को भजेा जाए
रामक सभी पकंंो ंस ेपरामशंड मलया जा
सक।े संगठन ने यह भी कहा मक
करैर अमधकामरयो ंको नीमर मनमांडण मंे
शाममल मकया जाए और उनकी
पदोननंमर क ेअवसर बढंाए जाए।ं इस
मदुंं ेको लकेर 23 माचंड को जरंर-मरंर
पर पंंदशंडन की भी रोषणा की गई ह।ै
सरकार का पक् ्: सरकारी सतूंंो ंके
अनुसार, यह मवधयेक पंंशासमनक
थपंषंरंा और सवेा शरंंो ंको वयंवसंथथर
करने क ेमलए लाया जा रहा ह।ै
हालांमक, इस पर अमंरम मनणंडय संसद
मे ंचचंाड क ेबाद ही होगा।
अनय् पवधयेको ्पर भी नजर : ससंद
क ेदोनों सदनों मे ंइस दौरान मवतंं
मवधयेक पर भी चचांड होन ेकी संभावना
ह।ै इसके अलावा टंंासंजेरंर वंयसकंरयों
क ेअमधकार सरंकंंण संशोधन मवधयेक
और मदवाला एव ंशोधन अकंमंरा
समंहरा (आईबीसी) सशंोधन मवधयेक,
2025 पर भी मवचार मकया जा सकरा ह।ै
भारत इलकेट्ि्श्सटी सशमट...
रपंये मनवशे करके नया पलंॉट बनाने
की इचछंा जराई ह।ै कंपनी यहा ंबटैरी
एनजंंी थंटोरजे मसथटंम यूमनट थथंामपर
करना चाहरी ह।ै
वपै््िक सप्लाई िने मजबूर कर रहे
: हमरयाणा सरकार ओमरमजनल
इसंकवपमेटं मैनयंफुकैचंरसंड की वमैंंिक
सपलंाई चने को और मजबरू करने के
मलए मनररंर कायंड कर रही ह।ै इसके
मलए आवकयंक बुमनयादी ढांच,े कौशल
मवकास और नीमर समथंडन को मजबरू
मकया जा रहा ह,ै मजसस ेहमरयाणा को
एक पंंमखु मैनयंफुकैचंमरगं हब के रपं
मे ंथथंामपर मकया जा सक।े यह पहल
पंधंानमतंंंी के ‘नंय ूइमंरया’ क ेमवजन के
अनरुपं है, मजसमे ंआतंममनभंडररा,
औदंंोमगक मवकास और वमैंंिक
पंमंरथपंधांड पर मवशषे जोर मदया गया ह।ै
इन सभी कायंंो ंका समनवंय 'मवदशेी
सहयोग मवभाग' दंंारा मकया जा रहा ह।ै
इस बैठक के दौरान मखुयंमतंंंी के
सलाहकार पवन चौधरी, टीरीके
मबजनसे के सीईओ फमुमओ शमशदा,
टीरीक ेएनजंंी से महदआेमक सकेी,
टीरीक ेएनजंंी मरवाइस स ेराकामहरो
सरुो, काजंनुोब ूममयाक,े टीरीक ेपावर
सपलंाई स ेनाओमक कारायोस,े मनशाल
क ेचीफ इलकेमंंंटक कंेटारो ओका व
अनंय अमरमथ मौजदू रहे।
उद््ोग जगत के ...
और पंंमंंियाओ ंस ेजडुंी चुनौमरयों को
कम मकया जा सक।े इन सुधारों स ेन
कवेल मनवशेको ंका मविंंास बढंा है,
बसलंक छोट ेऔर मधंयम उदंंोगो ंको भी
बडंा लाभ ममला ह।ै

पेज एक का शेष मिाडंी न ेसीएम को रलखा पत्,् सिकािी ससंाधन पि सवाल
एजेंसी:रांची 

भाजपा के वरिष्् नेता बाबूलाल मिांडी ने शरनवाि
को मुख्यमंत््ी हेमंत सोिेन को पत्् रलखकि सिकािी
संसाधनो् की खिीद औि इस््ेमाल पि सवाल खड्े
रकए है्। उन्हो्ने िाज्य सिकाि द््ािा साल 2024 मे्
खिीदे गए 17 बुलेटप््ूफ वाहनो् की खिीद औि
उनके इस््ेमाल को लेकि नािाजगी जारहि की है।

मिांडी ने पत््ा मे् कहा है रक इनमे् से कुछ वाहनो्
का इस््ेमाल ही नही् हो िहा ऐसे मे् िाज्य सिकाि को
इन्हे् खिीदने की क्या जर्ित थी। मिांडी का ये भी
कहना है रक इनमे् से कुछ वाहन तो खाली खड्े ही

िहते है् रजनसे इनके
इंजन के खिाब होने
की संभावना है।
मिांडी ने पत्् मे्
रलखा रक 'खिीदे गए
17 वाहनो् मे् से तीन
वाहन मुख्यमंत््ी के
कारफले मे् जोड् रदए

गए जबरक दो वाहन िाज भवन के रलए दे दे रदए
गए जबरक बाकी बचे 12 वाहन वीआईपी की
आवाजाही के नाम पि हेडक्वाट्टि रिजव्ट ट््ांसपोट्ट मे्
खड्े है्।' उन्हो्ने दावा रकया रक इनमे् से ज्यादा

वाहनो् का समुरचत इस््ेमाल नही् हो िहा है। उन्हो्ने
कहा, 'अगि इन वाहनो् का इस््ेमाल ही नही् किना
है, तो इन्हे् खिीदने की जर्ित क्या थी? इन पि
खच्ट रकए गए पैसे बचाए जा सकते थे।'

नेता रवपक्् मिांडी ने आिोप लगाया रक पूव्ट
मुख्यमंर््तयो् को रदए गए वाहन 10-12 साल पुिाने
है् औि उनकी हालत भी ठीक नही् है। यहां तक रक
मुझे रदया गया बुलेटप््ूफ वाहन भी काफी पुिाना है
औि बाि-बाि खिाब होता िहता है। जो वाहन
इस््ेमाल नही् हो िहे है्, उन्हे् मुख्य सरचव,
डीजीपी, गृह सरचव औि कैरबनेट सरचव को दे
देना चारहए।



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंव तंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटिवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली
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खबर संक््ेप

शसले्डर की समस्रा के
बीच राजगढ् मे् शरंक गैस
की शनरंतर उपलब्धता
राजगढ्। सीरीडी कपंजनयो ंमे ंसे
एक जथंक गैस ने आर अपने
गंंाहकों को आशंसंं ंजकया जक िंंतेंं
मे ं सीएनरी और पीएनरी की
आपजूतंज ससंथर बनी हईु है। कंपनी ने
बताया जक जफलहाल कीमतो ंमें
कोई बदलाव नही ंहआु है और
उसके जवतरण नटेवकंक मे ंसामानंय
सचंालन रारी ह।ै  घरेल ूगंंाहकों,
आवशयंक सेवाओ ंऔर पजरवहन
िंंतें ंक ेजलए सीएनरी और
पीएनरी सवेाए ँसामानयं रंप से
रारी है।ं  जथकं गैस के मखुयं
जवपणन एव ंवाजणसजंयक
अजधकारी, जवनकुमुार बालकषृणंन
न ेकहा,  जथंक गैस मंे हमारी
ततंकाल पंंाथजमकता सरकार के
पंंाथजमकता आवटंन ढाँच ेके
अनरुपं घरेल ूखाना पकान ेकी
आवशयंकताओ ं(पीएनरी) और
पजरवहन िंंतें ं(सीएनरी) क ेजलए
आवशयंक सेवाओ ंके
उपभोकतंाओ ंको हमार ेसभी
भौगोजलक िंंतेंंो ंमे ंजनबांजध आपूजतंज
सजुनजंंित करना ह।ै

‘साधना’ सप्ताह से
शनखरेगा कामकाज
भोपाल। मधंयपंंदेश सरकार अपने
अजधकाजरयों और कमंजचाजरयों की
कायंजशैली और वंयवहार में सुधार
लाने के जलए साधना सपंताह का
आयोरन करने रा रही है। योरना
के तहत 2 अपंंैल से 9 अपंंैल तक
साधना सपंताह मनाया राएगा। इस
दौरान अलग-अलग जवभागों के
अजधकाजरयों और कमंजचाजरयों को
उनकी कायंजपंंणाली के अनुसार
जवशेष पंंजशिंंण जदया राएगा।
पंंजशिंंण कायंजकंंम दो चरणों मंे पूरा
जकया राएगा, जरसकी अंजतम जतजथ
30 माचंज तय की गई है।  

आउटसोस्ट कम््ी नए श््म
कानून मे् हो् शाशमल
भोपाल। मधंय पंंदेश के आउटसोसंज
कमंजचाजरयों को भी एक अपंंैल से
भारत सरकार के नए शंंम कानून
वेतन वृजंंद सजहत अनंय सुजवधाओं
का लाभ जदया राए। यह मांग मपंं
संजवदा आउटसोसंज संवासंथंय
कमंजचारी संघ के पदाजधकाजरयों ने
मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव को पतंं
जलखकर की है। संघ के पंंदेशाधंयिंं
कोमल जसंह ने बताया जक पंंदेश में
संवासंथंय जवभाग सजहत अनंय सभी
शासकीय जवभागों मंे तीन लाख से
अजधक आउट सोसंज के रजरए
कमंजचारी  कायंजरत है। मपंं मंे अनंय
राजंयों की तुलना में आउटसोसंज
कमंजचाजरयों को बहुत कम मानदेय
जदया रा रहा है। भारत सरकार के
नए शंंम कानून मपंं पूरी तरह से
लागू जकए राए तो आउटसोसंज
कमंजचाजरयों की आजंथजक संसथजत में
सुधार होने के साथ 10 से 11 हरार
तक वेतन में वृजंंद भी होगी। 

हरिभूिम न्यूज:भोपाल 

राषंंंंीय संवयंसेवक संघ ने मधंय पंंदेश
में अपने संगठनातंमक ढांचे मंे
महतंवपूणंज बदलाव की तैयारी शुरं
कर दी है। इसके तहत एक नई पंंदेश
संंरीय सजमजत का गठन जकया
राएगा, रो राजंय सरकार और
संगठन के बीच समनंवय संथाजपत
करने का काम करेगी। 

यह नई वंयवसंथा माचंज 2027 से
लागू जकए राने की योरना है।  सूतंंों
के अनुसार, यह सजमजत जवशेष रंप
से सरकार और संगठन (भारतीय
रनता पाटंंी) के बीच संवाद, संपकंक
और समनंवय को मरबूत करने की

जरमंमेदारी जनभाएगी। अब तक यह
समनंवय अनौपचाजरक संंर पर होता
रहा है, लेजकन नई वंयवसंथा के तहत
इसे संसंथागत रंप जदया राएगा,
जरससे जनणंजय पंंजं ंकया अजधक
वंयवससंथत और पंंभावी बन सके।
बताया रा रहा है जक इस सजमजत में
पंंदेश संंर के पंंमुख पदाजधकाजरयों
को शाजमल जकया राएगा। खासतौर
पर पंंांत पंंचारक और पंंांत कायंजवाह
की भूजमका इसमें अहम मानी रा रही
है। यही नेतृतंव सरकार के साथ
तालमेल बैठाने, नीजतगत मुदंंों पर
संवाद करने और संगठन की बात
को पंंभावी तरीके से शासन तक
पहुंचाने का कायंज करेगा।

आरएसएस की नई ररनीरत, सरकार
सगंठन समन्वय क् रलए बनेगी सरमरत

भाजपा और सरकार के बीच संवाद को शमलेगा संस्रागत र्प

शवधानसभा चुनाव से डेढ्
से दो साल पहले सशमशत 
हो जाएगी सश््कर 
रारनीजतक दृजंंष से इस कदम को
काफी अहम माना रा रहा है, कंयोंजक
मधंयपंंदेश में अगले जवधानसभा
चुनाव से करीब डेढं से दो साल
पहले यह सजमजत सजंंकय हो राएगी।
ऐसे में यह भारपा और सरकार के
जलए रणनीजतक रंप से महतंवपूणंज
साजबत हो सकती है। माना रा रहा है
जक आगामी चुनावों में संगठन और
सरकार के बीच बेहतर तालमेल
सुजनजंंित करने में यह सजमजत
जनणंाजयक भूजमका जनभाएगी।

पीएम मोदी, सीएम डॉ. रादव, राजर्पाल पटले का जतारा आभार
जयभान रसंह पवैया 6वंे रवत्् आयोग क् अध्यक्् बने, पूव्ि
मंत् ्ी बोले- मां भगवती का आदेि मानकर कर्ूगा सेवा
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महाराषंंंं के सहपंंभारी और पूवंज मंतंंी रयभान जसंह
पवैया को राजंय जवतंं आयोग का अधंयिंं जनयुकंत

जकया गया है। राजंय जवतंं
आयोग के अधंयिंं बनाए
राने पर रयभान जसंह
पवैया ने अपनी पंंजतजंंकया
दी है।  उनंहोंने कहा जक मुझे
कल शाम को रब सूचना
जमली, तो मैंने अनुभव
जकया जक नवराजं ंत के

पहले जदन की संधंया को रगदंबा मां ने मुझे कोई
आदेश जदया है। पवैया ने कहा जक वह मधंय पंंदेश
की रनता की सेवा करने के इस दाजयतंव को

भगवती के चरणों मंे अजंपजत करते हैं। उनंहोंने
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी, मधंय पंंदेश के मुखंयमंतंंी
डॉ. मोहन यादव और मधंय पंंदेश के राजंयपाल
मंगू भाई पटेल के पंंजत हंदय से कृतजंंता वंयकंत

की। पवैया ने कहा जक इन नेताओं ने एक उचंं
संवैधाजनक संसंथा, जवतंं आयोग के अधंयिंं के
रंप में उनकी िंंमताओं को परखा और उन पर
जवशंंास रताया। 

शवत्् के सदुपरोग और पारदश्शटता पर जोर, पवैरा ने रखी प््ारशमकताएं
जयभान सिंह पवैया नेकेंदंं िे लेकर मधंय पंंदेश
तक के िंगठन के िभी पदासिकासरयों और
पारंंी के पंंमुखों का भी आभार वंयकंत सकया।
पवैया ने इि बात पर जोर सदया सक भले ही यह
एक िंवैिासनक िंसंथा हो, लेसकन अपनी 'मां'
(िंगठन) को नहीं भूला जा िकता, सजिके
कारण वह आज िेवा के लायक बने हंै।
उनंहोंने िंगठन का भी कृतजंंता वंयकंत की सक
उनंहोंने यह अविर पंंदान सकया। उनंहोंने
संवीकार सकया सक यह एक बहुत बडंी

सजमंमेदारी है और कायंयभार िंभालने के बाद ही
वह इि पर असिक चचंाय कर पाएंगे। पवैया ने
अधंययन करने और मधंय पंंदेश का वंयापक
भंंमण करने की आवशंयकता पर बल सदया,
तासक जमीनी हकीकत को िमझा जा िके।
उनंहोंने कहा सक आयोग की भूसमका सनकायों
के बीच, गांव िे लेकर महानगरों तक, सवतंं का
नंयायपूणंय सवतरण और पारदसंशयता िुसनसंंित
करने की िलाहकार होती है। इिके सलए
गहन अधंययन की आवशंयकता होगी।

भोपाल। जशिंंक पातंंता परीिंंा की
अजनवायंजता को लेकर लोक जशिंंण
संचालनालय दंंारा आदेश रारी होने
के बाद जशिंंक संगठन लगातार
जवरोध कर रहे है। अब कांगंंेस के पूवंज
मंतंंी पीसी शमंाज और कांगंंेस पंंदेश
अधंयिंं रीतू पटवारी ने भी जशिंंकों
का समथंजन जकया। शमंाज ने मुखंयमंतंंी
को पतंं जलखकर जशिंंकों को राहत
देने की मांग की है। उनंहोंने कहा जक
सरकार सुपंंीम कोटंज में जरवंयू जपटीशन
दायर करे। शमंाज ने कहा है जक पंंदेश
के बडी संखंया में जशिंंकों मंे डर और
जनराशा का माहौल बन गया है। अनंय
राजंयों में भी इस मामले मंे पुनजवंजचार
याजचका दायर की गई है, इसजलए
मधंय पंंदेश सरकार को भी जशिंंकों
के जहत में ऐसा कदम उठाना चाजहए।

व्यापार, रिक््ा और समाज सेवा सभी क््ेत््ो्
मंे रसंधी समाज ने रदया महत्वपूर्ि योगदान

मुख्यमंत््ी रिवास मे् होगी रसंधी समाज की पंचायत, डॉ. यादव िे दी चेटीचंड पव्व की मंगलकामिाएं

चटेीचडं पर्व याद ददलाकर भारतीयो् क ेहद्य
मे ्जागतृ रखता है अखंड भारत का सपना 

मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव ने कहा
जक चेटीचंड का पवंज अखंड भारत
की याद जदलाता है। भारतीयों के
हंदय में अखंड भारत का सपना
रागृत रखता है। सामाजरक
उतंसवों से एक दूसरे के पंंजत पंंेम
और आतंमीयता बढंती है।

मुखंयमंतं ंी ने समं ंाट
जवकंंमाजदतंय को उनकी वीरता,
नंयायजंंपयता और दानशीलता के
जलए याद जकया। उनंहोंने कहा जक
समंंाट जवकंंमाजदतंय से पंंेजरत होकर
शासन उन गुणों को आतंमसात कर
सुशासन के नए आयाम संथाजपत
कर रहा है। मुखंयमंतंंी डॉ. यादव
उजंंैन के टावर चौक पर चेटीचंड
महापवं ज पर आयोजरत जसंधी
समार के चल समारोह में बोल रहे
थे। मुखंयमंतं ंी ने जवकं ंम संवत
2083 मंे बाबा शंंी महाकाल की
नगरी से देश एवं पंंदेशवाजसयों को

चेटीचंड के महापवं ज की
मंगलकामनाएं दी। उनंहोंने कहा जक
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के नेतृतंव में
देश, पं ंदेश जवकास के नवीन
आयाम संथाजपत कर रहा है।
जसंहसंथ 2028 के जलए सरकार
नवीन जवकास के कायंज कर रही है।
सभी गणमानंय नागजरक भी जवकास
कायंंों मंे अपना योगदान दे रहे है।
आगामी जसंहसंथ के जदवंय आयोरन
से पंंदेश और उजंंैन की वैजं ंशक
पटल पर नवीन पहचान संथाजपत
होगी।  मुखंयमंतंंी डॉ. यादव ने
भगवा धंवर लहराकर चल
समारोह का शुभारंभ जकया। रैली में
जवजशषंं अजतजथ राजंयसभा सांसद
और एकंिं ंेस रयापं ंदा, एकंटर
आफताब जशवदासानी, तारक
मेहता का उलंटा चशंमा फेम गोली
सांसद अजनल जफरोजरया आजद
उपसंसथत रहे। 

सजदयों तक याद रहेगा मातृभूजम की रिंंा की जलए रानी अवंतीबाई का बजलदान : मुखंयमंतंंी
विशेष प््विविवि:भोपाल

मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव ने कहा है जक रानी दुगंाजवती
से लेकर रानी कमलापजत और रानी अवंतीबाई तक
हमारी लोकनाजयकाओं और वीरांगनाओं ने जवदेशी
आकंंांताओं के छकेंं छुडा जदए थे। मातृभूजम की रिंंा
के जलए रानी अवंतीबाई ने रो बजलदान जदया, वह
सजदयों-सजदयों तक अजवसंमरणीय रहेगा। 

डॉ. यादव शुकंंवार को रानी अवंतीबाई के
बजलदान जदवस पर जडंडोरी जरले में आयोजरत
कायंजकंंम को मुखंयमंतंंी जनवास से वीजडयो कॉनंफ्ंंंजसंग
के रजरए संबोजधत कर रहे थे। उनंहोंने रानी अवंतीबाई
के अटल साहस और अमर तंयाग को भावी पीिढयों
तक पहुंचाने के जलए उनकी संमृजत में जडंडोरी में एक
करोडं रंपए की लागत से नवजनजंमजत भवंय संगंंहालय
का लोकापंजण भी जकया।

मुखंयमंतंंी ने कहा जक  सनंा 1857 के पंंथम संवतंतंंता संगंंाम में
जडंडोरी में रानी अवंतीबाई की भूजमका ठीक वैसी ही थी, रैसी
झांसी में रानी लकंंंमीबाई की। रब अंगंंेरों ने रारा शंकर शाह
और कुंवर रघुनाथ शाह को तोप से उडाकर कायरता जदखाई,
तब इस पूरे िेंंतंं मंे कंंांजत की मशाल रानी अवंती बाई ने अपने

हाथ में ली थी। सनंा 1857 की कंंांजत में रानी अवंतीबाई ने
रेवांचल में मुसंकत आंदोलन में बडी भूजमका जनभाई। इसके बाद
सनंा 1858 में रब अंगंंेरों ने एक जवशाल सेना के साथ उन पर

हमला जकया, तब भी रानी ने झुकना संवीकार नहीं जकया।
अपने मान-समंमान और देश की असंसमता के जलए उनंहोंने
लडते-लडते, हंसते-हंसते अपने पंंाणों की आहुजत दे दी।

मुखंयमंतंंी ने कहा जक हमारी सरकार ने रानी अवंती बाई की
शहादत को अजवसंमरणीय बनाए रखने के जलए सागर में उनके

नाम पर जवशंंजवदंंालय की संथापना कर शंंदंंांरजल दी है।

रानी लक्््मीबाई जैसी री रानी अवंतीबाई की भूशमका
मुख्रमंत््ी डॉ. रादव ने की शडंडोरी शजले की तारीफ
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने प््सन्नता जताई कि एनीकमया मुक्त भारत िे
संिल्प िे साथ कजला प््शासन कडंडोरी ने एि ही कदन मे् 50 हजार
से ज्यादा मकहलाओ् और बेकियो् िी स्वास्थ्य जांच िी। इस
उपलब्धि िे कलए कडंडोरी िा नाम ‘एकशया बुि ऑफ करिार्स्स’
और ‘इंकडया बुि ऑफ करिॉर्स्स’ मे् दज्स हुआ है। यह हमारे कलए
गौरव िी बात है। 14 से 15 साल िी बेकियो् िो िीिािरण
(एचपीवी अकभयान) मे् भी कडंडोरी कजला प््देश मे् प््थम स्थान पर
आया है। मुख्यमंत््ी ने िहा कि बेकियो् िे सपनो् िो पंख देने िे
कलए कडंडोरी कजले म्े ‘पंकखनी अकभयान’ चलाया जा रहा है। इसमे्
बेकियो् िो प््कतयोगी परीक््ाओ् िी कन:शुल्ि तैयारी िराई जा रही
है। यह एि अकभनव प््यास है। मुख्यमंत््ी ने इस अकभयान िे कलए
कजला प््शासन कडंडोरी िो बिाई भी दी।

रानी अवंतीबाई बरलदान रदवस
पर रडंडोरी मंे हुआ काय्िक््म

मुख्यमंत््ी डॉ.मोहन ने वीरडयो
कॉन्फ्््रसंग से रकया संबोरधत
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राजंय सरकार जवकास के साथ अपनी सांसंकृजतक
जवरासत को संरोकर आगे बढ रही है। हर
समुदाय की परंपराओं और संसंकृजत को समंमान
देना और सभी को समान अवसर उपलबंध
कराना हमारा उदंंेशंय है। चाहे वंयापार हो, जशिंंा हो
या समार सेवा, जसंधी समार ने अपने पजरशंंम
समपंजण और सकारातंमक सोच से समार को नई
जदशा देते हुए पंंदेश और देश की पंंगजत में
महतंवपूणंज योगदान जदया है। शीघंं ही मुखंयमंतंंी
जनवास में जसंधी समार की जवशेष पंचायत
आयोजरत की राएगी। यह बात शुकंंवार को
मुखंयमंतंंी डॉ. मोहन यादव ने कही। 

जसंधी समार के नववषंज के रंप में मनाए राने
वाले भगवान झूलेलाल के रनंमोतंसव चेटीचंड के
अवसर पर रवीनंदंं भवन में कायंजकंंम का आयोरन
जकया गया। इस अवसर पर मुखंयमंतंंी डॉ. यादव ने
समार बंधुओं को पवंज की मंगलकामनाएं दीं।
जवधायक भगवान दास सबनानी तथा जसंधी संेिंंल
पंचायत के पंंजतजनजध कायंजकंंम में जवशेष रंप से
उपसंसथत थे। मुखंयमंतंंी डॉ. यादव का पुषंप वषंाज का
संवागत जकया गया। कायंजकंंम में भरन और
सांगीजतक पंंसंंुजतयां भी हुईं।

रसंधी समाज ने संघर्ि कर पुनः स्वयं को स्थारपत कर बनाई अपनी पहचान 
मुखंयमंतंंी डॉ. यादव ने कहा जक चेटीचंड नव वषंज के आरंभ का पंंतीक
होने के साथ आसंथा, एकता और सांसंकृजतक गौरव का पंंजतजबंब है।
यह पवंज हमें भगवान झूलेलाल की जशिंंाओं के अनुरंप सदंंाव, सेवा
और मानवता के मागंज पर चलने की पंंेरणा देता है। मुखंयमंतंंी डॉ.
यादव ने कहा जक जसंधी समार ने संघषंज और कजठनतम पजरसंसथजतयों
में संवयं को पुनः संथाजपत करने के अनेक उदाहरण पंंसंंुत जकए हैं।
लगभग 1200 वषंज पहले रारा दाजहर दंंारा जवधजंमजयों से धमंज और
संसंकृजत की रिंंा के जलए जकया गया योगदान इजतहास में दरंज है। 

मुख्रमंत््ी डॉ. मोहन आम आदमी की
समस्राओ् की प््शत संवेदनशील : सबनानी
जवधायक भगवान दास सबनानी ने कहा जक मुखंयमंतंंी डॉ.
यादव आम आदमी की समसंयाओं की पंंजत संवेदनशील
हैं। उनके नेतृतंव में वंयापार, उदंंोग, कृजष सजहत सभी िंंेतंंों
में तेरी से जवकास हो रहा है और पंंदेशवाजसयों को इसका
लाभ भी जमल रहा है। कायंजकंंम में महापौर मालती राय
सजहत समार के वजरषंंरन उपसंसथत थे।

रवी्द्् भवन मे् आरोशजत कार्टक््म मे्
हुई भजन और सांगीशतक प््स््ुशतरां 

काय्यक््म को वच्युअली संबोधित करते मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव। 

मंच से संबोधित करते मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन। 

शशक््को् के समर्टन मे्
आए पूव्ट मंत््ी शम्ाट,
सीएम को शलखा पत््

नरकंकाल िमलने से हड्कंप
पुिलस कर रही मामले की जांच

रायपुर। उरला संसथत मेटल पाकंक िंंेतंं में एक
नर कंकाल जमलने से पूरे इलाके मंे हडंकंप मच
गया। संथानीय लोगों की सूचना पर पुजलस मौके
पर पहुंची, रहां पंंारंजभक रांच में कंकाल की
पहचान जदलीप नामक वंयसंकत के रंप में की गई
है, रो करीब एक माह से लापता था। बताया
रा रहा है जक मृतक की गुमशुदगी की जरपोटंज
पहले ही दरंज कराई रा चुकी थी। ऐसे मंे
कंकाल जमलने के बाद मामला और गंभीर हो
गया है। घटना की सूचना जमलते ही कंंाइम
बंंांच, संथानीय थाना पुजलस और फॉरेंजसक
जवशेषजंंों की टीम ने मौके पर पहुंचकर रांच
शुरं कर दी। घटनासंथल का बारीकी से
जनरीिंंण जकया रा रहा है और आसपास के िंंेतंं
में भी सुराग तलाशे रा रहे हैं। पुजलस
अजधकाजरयो ं का कहना है जक अभी केवल
कंकाल बरामद हुआ है, इसजलए मौत के
कारणों का खुलासा पोसंटमाटंजम और फॉरेंजसक
जरपोटंज के बाद ही हो पाएगा। जफलहाल पुजलस
हर एंगल से मामले की रांच कर रही है, जरसमें
हतंया और अनंय संभावनाओं को भी खंगाला
रा रहा है। घटना के बाद इलाके मंे दहशत का
माहौल बना हुआ है।

हरिभूिम न्यूज:रायपुर

छतंंीसगढं मंे सावंजरजनक जवतरण
पंंणाली को लेकर बडंा फैसला
जलया गया है। अब अपंंैल महीने में
ही तीन माह अपंंैल, मई और रून का
चावल एक साथ जवतजरत करने का
जनणंजय जलया है। दरअसल, जपछले
कुछ समय से तकनीकी खाजमयों
और सवंजर की समसंयाओं के कारण
राशन जवतरण पंंभाजवत हो रहा था।
इसके साथ ही गोदामों में संटॉक की
कमी ने भी संसथजत को रजटल बना
जदया था। फरवरी और माचंज मंे भी
जवतरण को सुचारं रखने के जलए
असंथायी उपाय जकए गए, लेजकन
अपेजंंित सुधार नहीं हो सका। इनंहीं
पजरसंसथजतयों को देखते हुए खादंं
जवभाग ने नई रणनीजत अपनाई है।

सभी उजचत मूलंय दुकानों को जनदंंेश
जदए गए हैं जक वे माचंज के अंत तक
पयंाजपंत मातंंा में चावल का भंडारण
सुजनजं ंित करें, ताजक अपंंैल के
दौरान जहतगंंाजहयों को जबना रंकावट
राशन जदया रा सके। 

पहले की तरह रहे्गी सभी
औपचािरकताएं: नई वंयवसंथा के
तहत लाभाजंथजयों को राशन पंंापंत
करने के जलए पहले की तरह ई-पास

मशीन मंे बायोमेजं ंिक सतंयापन
कराना होगा। इसके बाद उनंहें एक
साथ तीन महीने का चावल
उपलबंध कराया राएगा। इस
बदलाव की रानकारी दुकानों में
संपषंं रंप से पंंदजंशजत करने के साथ-
साथ गंंामीण और शहरी िंंेतंंों में
वंयापक पंंचार भी जकया राएगा।
सरकार ने जवतरण पंंजं ंकया को
पारदशंंी और वंयवसंसथत बनाने के
जलए अपंंैल में चावल उतंसव
आयोजरत करने का भी जनणंजय
जलया है। इस दौरान जवजभनंन
जवभागों के अजधकारी मौके पर
मौरूद रहकर जनगरानी करंेगे। जकसी
भी पं ंकार की अजनयजमतता या
गडंबडंी पाए राने पर संबंजधत
वंयसंकतयों के जखलाफ सखंत
कारंजवाई की चेतावनी दी गई है।

अब लाभार्थियो् को अप््ैल माह मंे ही
िमलेगा अगले तीन महीनो् का चावल

तकनीकी खािमरो् और सव्टर की समस्राओ् से िमलेगी राहत

हरिभूिम न्यूज:रायपुर

देवपुरी इलाके मंे शुकंंवार को सडंक पर चल रहे
रोड माजंकिंग कायंज के दौरान अचानक बडंा हादसा
होते-होते टल गया। काम में लगी एक मशीन में
अचानक आग लग गई, जरसके बाद कुछ ही देर में
रोरदार धमाका हो गया। धमाके की आवार से
आसपास का इलाका गूंर उठा और मौके पर
अफरा-तफरी का माहौल बन गया। रानकारी के
मुताजबक, सडंक पर लाइन माजंकिंग का काम रारी
था, तभी मशीन में तकनीकी खराबी के चलते आग
भडंक गई। शुरंआत में मामूली जदख रही आग तेरी
से फैलने लगी और संसथजत गंभीर हो गई। इसी बीच
मशीन चालक ने सूझबूझ जदखाते हुए रलती
मशीन को तुरंत सडंक से हटाकर जकनारे कर जदया।
चालक का यह फैसला बेहद अहम साजबत हुआ,
कंयोंजक रैसे ही मशीन सडंक से नीचे उतारी गई,
उसमें रोरदार जवसंफोट हो गया। अगर यह बंलासंट

सडंक के बीच होता, तो वहां से गुरर रहे लोगों
और वाहनों को बडंा नुकसान हो सकता था।
धमाके के बाद आसपास के लोग दहशत में आ गए
और बडंी संखंया में मौके पर रमा हो गए। घटना की
सूचना जमलते ही पंंशासन और संबंजधत जवभाग की
टीम मौके पर पहुंची और आग पर काबू पाया गया।
पंंारंजभक रांच में हादसे के पीछे तकनीकी खराबी
या जंवलनशील पदाथंज को कारण माना रा रहा है।
जफलहाल पूरे मामले की रांच रारी है।

लाइन माजकंिगं कायंज क ेदौरान मशीन
मं ेरबरदसंं िवसंफोट, रनहाजन नहीं

चालक की सूझबूझ के चलते टला बड्ा हादसा

जबलासपरु डैम का एक िहससंा
टटूा, कई गांवाे ंमं ेघसुा पानी

प््शासन की टीम अलट्ट, बचाव कार्ट जारी

हरिभूिम न्यूज:रायपुर

छतंंीसगढं में मौमस का जमरार
बदला हुआ है। रायगढं जरले के
जबलासपुर डैम का एक जहसंसा
अचानक टूट गया। जबलासपुर डैम
का गेट टूटने से कई गांवों मंे पानी
घुस गया है। अचानक गांव में पानी
घुसने से गंंामीणों में दहशत का
माहौल है। बांध टूटने की रानकारी
जमलते ही ही पंंशासन की टीम अलटंज
हो गई है। पंंभाजवत गांवों मंे राहत
और बचाव कायंज रारी है।

जबलासपुर रलाशय रायगढं
जरले के भूपदेवपुर में बना है। दो जदन
पहले जकसानों ने पंंशासन से नहर मंे
पानी खोलने की मांग की थी। बताया
रा रहा है जक इसके बाद डैम का एक
गेट खोला गया था। लेजकन बहुत
जदनों से मरमंमत नहीं होने के कारण
गेट फंस गया था। शुकंंवार की रात
गेट टूट गया जरसके बाद जकसानों के
खेत में पानी भर गया। 

क््ेत्् मे् दहशत का माहौल
बांध का गेट टूटने से पानी
एनएच और पास के खेतों मंे
फैल गया। खेतों मंे पानी भरने के
साथ ही पानी दरंजनभर गांवों मंे
पहुंच गया है जरससे लोगों मंे
दहशत का माहौल है। पंंशासन
की टीम और संथानीय लोग मौके
पर पहुंचकर पानी का बहाव
रोकने में रुटे हंै। राहत बचाव
टीम मौके पर पहुंचकर डैम के
टूटे गेट को मरमंमत करने में
रुटी है। पं ंशासन की टीम मौके
पर पहुंचकर लगातार पानी को
रोकने की कोजशश में लगी है।
टूटे हुए गेट को ठीक करने के
जलए भी टीमें कई घंटे से काम
कर रही हंै। लगातार पानी बहने
से रलाशय का संंर तेरी से
कम हो रहा है, वहीं पं ंभाजवत
गांवों में राहत और बचाव कायंज
रारी है। पानी का बहाव तेर
होने के डैम खाली हो रहा है
जरस कारण से लोगों को गमंंी
में पीने के पानी की जदकंंत हो
सकती है। पं ंशासन के
अनुसार, इस बांध से गमंंी में
कई इलाकों में पानी की सपंलाई
की राती है।

दो िदन पहले ही क््ेत््
के िकसानो् ने
प््शासन से नहर मे्
पानी खोलने की
मांग की थी



अमेररका और इज्राइल द््ारा 28
ररवरी को िंयुि्त र्प िे ईरान पर

आक््मण का अंजाम रदया गया। इि
रवनाशकारी युद्् ने ईरान द््ारा इजराइली शहरो्
और पर््िम एरशया के इलाके म्े रवद््मान
अमेररका िैन्य रठकानो् पर ड््ोनो् और
रमिाइलो् द््ारा आक््मण अंजाम देकर भयंकर
प््रतउत््र प््दान रकया गया। ईरान द््ारा खाड्ी
मुक्को् मे् अमेररका के रनकट िहयोगी मुक्को्
के तेल और गैि के प्लांट्ि को भी अपनी
रमिाइलो् िे रनशाना बनाया। बादशाही
राजकाज वाले खाड्ी मुक्को् को यह अंदाजा
भी नही् रा रक उनको ऐिे भीरण रवध्वंिक
युद्् मे् उलझा रदया जाएगा। अमेररका द््ारा
खाड्ी दशेो् के बादशाही मुक्को् को िैन्य
रहराजत का आि््ािन ईरान द््ारा तहि-
नहि कर रदया गया। आरखरकार अब खाड्ी
मुक्को् के पाि ि्या रवकक्प बर गया है? यही
रक युद्् रजतनी जक्दी खत्म हो जाएगा,
उनका नुकिान उतना ही कम रहेगा। 
खाड्ी मुल्को् को आश्थवक हाशन
होम्रुज स्ट््ेट बंद हो जाने िे खाड्ी मुक्को् को
जो जबद्रस्् आर्ररक नुकिान उठाना पड् रहा
है उिको रिर्फ स्राई तौर पर युद्् रवराम के
माध्यम िे ही रोका जा िकता है। खाड्ी देशो्
के बादशाही मुक्क अपना भूगोल पररवर्तरत
नही् कर िकते, उनको 9 करोड् आबादी वाले
एक रवशाल पड्ोिी देश ईरान के िार िह-
अर््सत्व का रास््ा रनकालना ही होगा !
अन्यरा अमेररका उनकी िैन्य रहराजत नही्
कर िकता, यह रवकट ल्सररत वत्रमान युद्् िे
रिद्् हो रुकी है। हालांरक अमेररका िे दूर
रले जाना बादशाही खाड्ी मुक्को् के रलए
कदारप आिान नही् होगा, ि्यो्रक अनेक
िैन्य िंरधयां कम िे कम 20 वर्र की अवरध
की होती है। खाड्ी मुक्को् के बड्े-बड्े क्््ड
तेल और गैि उत्पादक इलाको् और भंडारो्
पर रनरंतर अंजाम रदए जा रहे है्। आक््ामक
रमिाइलो् के रवध्वंिकारी प््हारो् िे पहले िे
ही कमजोर हो रुकी दुरनया जहान की ऊज्ार
रहराजत और अरधक गंभीर खतरे म्े रली

गई है। कतर, बहरीन, िऊदी अरब आरद
खाड्ी मुक्को् मुक्को् पर ईरान की रमिाइले्
कहर बनकर टूट पड्ी है्। तेल की कीमतो् म्े
जबरदस्् उछाल लगातार देखा जा रहा है। 
क्््ड िेल, गैस की कीमिे् बढ्ी
युद्् प््ारंभ होने िे पहले एरशया मे् शुर्आती
ट््ेड मे् क्््ड तेल की कीमते् केवल 70 डॉलर
प््रत बैरल री। युद्् के रनरंतर जारी रहते रकिी
को ज््ात नही् है रक क्््ड तेल और गैि की
कीमते् कहां जाकर र्के्गी। रवि्् की िबिे
बड्ी नेरुरल गैि रीक्ड मे् िे एक है ईरान की
िाउर पाि्र गैि रीक्ड। 

ईरान की िाउर पाि्र रीक्ड पर इजरायल
ने जोरदार आक््मण अंजाम रदया। इिके
तत्पि््ात ईरान ने कतर के पाि रि लारान
की नेरुरल गैि रीक्ड (एलएनजी) पर
रमिाइल आक््मण का अंजाम रदया। इन
रवध्वंिकारी आक््मणो् के तत्पि््ात तो गैि
और तेल की कीमत मे् जबरदस्् उछाल दज्र
रकया गया है। राि लारान मे् अंजाम रदए गए
ईरानी रमिाइल आक््मण के बाद अमेररका
राष््््परत डोनाक्ड ट््ंप ने बयान रदया रक
इजराइल भरवष्य मे् ईरान के िाउर पाि्र गैि
रीक्ड पर आक््मण अंजाम नही् देगा। इिके
िार ही डोनाक्ड ट््ंप ने यह रेतावनी भी दे दी

रक अगर भरवष्य मे् ईरान ने दोबारा कतर के
राि लारान पर आक््मण अंजाम रदया तो
अमेररका ईरान के िमस्् ऊज्ार ढांरे को
तहि-नहि करके रख देगा। 
िेल व्यापार हुआ बाशिि
उक्लेखनीय है रक ईरान के िाउर पाि्र गैि
रीक्ड पर अंजाम रदए गए आक््मण के
जवाब मे् ईरान ने िऊदी अरब, यूएई और
कतर के तेल क््ेत््ो् पर आक््मण अंजाम देने
की रेतावनी पहले िे जारी कर दी री।
अमेररका-इजराइल रवर्द्् ईरान युद्् के
कारण िमस्् पर््िम एरशया के हालात बहुत
अरधक रवध्वंिक हो गए है्। होम्रुज स्ट््ेट के
बंद कर रदए जाने िे इि जलडमर्मध्य िे
गुजरने वाला दुरनया का 22 प््रतशत तेल
व्यापार जबरदस्् तौर िे बारधत हो गया है।
उक्लेखनीय है रक भारत िरहत दर््कण एरशया
के िमस्् देश तेल और गैि की आपूर्तर के
रलए होम्रुज स्टेट और खाड्ी देशो् पर
अत्यारधक तौर िे रनभ्रर रहे ह्ै। कतर की राि
लारान पर अंजाम रदए गए भयानक
आक््मण िे भारत की नेरुरल गैि आपूर्तर पर
जबरदस्् अिर पड्ने वाला है। कतर द््ारा
रलल्िवड नेरुरल गैि (एलएनजी) रीक्ड को
रवकरित करने के रलए अरबो् डॉलर का

रनवेश रकया गया। ईरान द््ारा अंजाम रदए गए
भीरण आक््मण के बाद कतर का राि
लारान प्लांट बंद हो गया है। इिके करण
यूरोप और दर््कण एरशया मे् नेरुरल गैि की
कीमते् बहुत बढ् गई है। हालांरक कतर का
एलएनजी उत्पादन एरशया के ही मुक्को् को
िप्लाई रकया जाता है। उक्लेखनीय है रक यह
इलाका िबिे बड्े नेरुरल गैि रीक्ड मे् एक
है, जहां पर 51 र््टरलयन ि्यूरबक मीटर
नेरुरल गैि का रवशाल भडंार है। इि िंपूण्र
क््ेत्् को ईरान और कतर दोनो् िमान र्प िे
िाझा करते है्। ईरान के आरधपत्य वाले
नेरुरल गैि रीक्ड को िाउर पाि्र रीक्ड
कहा जाता है और कतर की तरर वाले रीक्ड
को उत््री रीक्ड कहा जाता है। ईरान दुरनया
के पटल पर ऐिा रौर मुक्क है जो रक
अमेररका, रीन और र्ि के पि््ात गैि का
िबिे बड्ा उपभोि्ता मुक्क है, िाउर पाि्र
रीक्ड िे अपनी जर्रत का तकरीबन अस्िी
फ्ीिदी गैि प््योग करता है। 
रारि पर जंग का पड्ेगा असर
ईरान ने भी रलल्िवड नेरुरल गैि उत्पादन का
एक शल्ितशाली ढांरा बनाने की कोरशश
अंजाम दी री, लेरकन परमाणु काय्रक््म के
कारण आयाद रकए गए वैर््िक प््रतबंधो् के
कारण उिे बहुत अरधक िरलता नही् रमल
पाई है। भारत अपनी आवश्यकता की
रलल्िवड नेरुरल गैि का आयात कतर िे
करता रहा है। कतर और यूएई िे आने वाली
रलल्िवड नेरुरल गैि का काग््ो हाम्रुज स्ट््ेट िे
गुजरता है। भारत के एलएनजी आयात का
लगभग 50 प््रतशत रहस्िा इिी रास््े िे
गुजरकर आता है। रवनाशकारी युद्् के बाद भी
कतर के गैि प््ोिेरिंग प्लांट को दोबारा शुर्
करने मे् तकरीबन दो हफ्ते िे अरधक लग
जाएंगे। क्््ड ऑयल के रवपरीत भारत के पाि
रलल्िवड नेरुरल गैि का कोई भी स्ट््ैटेरजक
भंडार नही् है। महंगी रलल्िवड नेरुरल गैि
भारत नही् खरीद िकता है। पर््िम एरशया मे्
जारी जंग िे बहुत दूर रहते हुए भी भारत को
इि जंग के पररणामो् को भुगतना पड्ेगा।

विशल्षेण

आक््ामक रमसाइलो ्के
रवधव्संकारी प्ि्ारो् स ेपिले
स ेिी कमजोर िो चकुी
िरुनया जिान की ऊजा्ण
रिराजत और अरधक गभंीर
खतर ेमे ्चली गई ि।ै कतर,
बिरीन, सऊिी अरब आरि
खाड्ी मुलक्ो् मलुक्ो ्पर
ईरान की रमसाइले ्किर
बनकर टूट पड्ी िै। तेल की
कीमतो् मे ्जबरिस्् उिाल
लगातार िखेा जा रिा ि।ै
क््ड् ऑयल के रवपरीत भारत
क ेपास रलकक्वड नचेरुल
गसै का कोई भी सट्््टैरेजक
भडंार निी ्ि।ै पर््िम
एरशया मे ्जारी जगं से बिुत
िरू रिते िुए भी भारत को
इस जंग के परररामो ्को
भगुतना पडे्गा।
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अमेररका-इज्राइल वस््ेज ईरान युद्् ने िुरनया जिान को ऊज्ाण के खतरे मे् डाल रिया िै। ईरान द््ारा िोम्णुज स्ट््ेट बंि रकए जाने से खाड्ी मुल्को् को जो जबि्णस्् आर्थणक नुकसान
उठाना पड् रिा िै, उसको रसर्फ स्थायी तौर पर युद्् रवराम के माध्यम से िी रोका जा सकता िै। भारत अपनी आवश्यकता की रलक्कवड नेचुरल गैस का आयात कतर से करता
रिा िै। कतर और यूएई से आने वाली रलक्कवड नेचुरल गैस का काग््ो िाम्णुज स्ट््ेट से गुजरता िै। भारत के एलएनजी आयात का लगभग 50 प््रतशत रिस्सा इसी रास््े से
गुजरकर आता िै। खाड्ी िेशो् मे् रिड्ने वाला संरर्ण न केवल कच््े तेल की कीमतो् मे् आग लगा रिा िै, अरपतु यि उव्णरक संकट के माध्यम से भारत जैसे कृरर प््धान िेशो् के
रसोई रर तक अपनी तरपश पिुंचा रिा िै, रजससे भरवष्य मे् अनाज की पैिावार और उपलब्धता भी प््भारवत िो सकती िै। भारत, चीन और ब््ाजील जैसे िुरनया के तीन सबसे
बड्े कृरर प््धान िेश अपनी रमट््ी की उत्पािकता को जीरवत रखने के रलए भारी मात््ा मे् खाड्ी क््ेत्् से नाइट््ोजन, रास्रोरस और पोटाश का आयात करते िै्। पर््िम एरशया
मे् जारी इस जंग से बिुत िूर रिते िुए भी भारत को इसके परररामो् को भुगतना पड्ेगा। तेल और गैस आयात पर अत्यरधक रनभ्णरता को िेखते िुए िमे् न केवल तेल के भंडार
बढ्ाने िो्गे, बक्लक नए रास््े तलाशने की रिशा मे् प््यास और तेज करने िो्गे। इन्िी् िालातो् की पड्ताल करता आजकल  का यि खास अंक... 

अ

रवदेशी मामलो् 
के जानकाि

युद्् से खतरनाक हो्गे इसके पररणाम

बढ़ाना ही होगा इलेिक़ट़़क वाहनो़ का चलन

ईरान युद्् से सबक लेकर आत्मशनर्वर बने रारि

र् ्िम एरशया मे् भडकी जंग ने
दुरनया को ऐसे मोड पि ला खडा
रकया है जहां हि अगला रदन एक

नए खतिे का संकेत दे िहा है। यह रसफ्फ दो
देशो् के बीच का टकिाव नही् िहा, बन्लक पूिी
वैर््िक ऊज्ाव व्यवस्िा को सीधे रनशाने पि ले
आया है। देखा जाये तो इजिाइल ने जब ईिान
के साउि पास्व गैस क््ेत्् पि हमला रकया, तो
यह सीधा उस नस पि वाि िा रजससे पूिी
दुरनया की ऊज्ाव आपूर्तव चलती है। जवाब मे्
ईिान ने भी देि नही् की औि कति के िास
लफान गैस के्द्् को रनशाना बना रदया। यह
वही के्द्् है जो दुरनया की कुल गैस आपूर्तव
का बडा रहस्सा संभालता है। यानी अब जंग
रसफ्फ सीमाओ् पि नही्, बन्लक दुरनया की
िसोई औि उद््ोगो् तक पहुंच चुकी है। तेल
बाजाि मे् हाहाकाि मच गया। 

कीमते् अचानक उछलकि एक सौ बीस
डॉलि के किीब पहुंच गई्। यह रसफ्फ आर्िवक
उताि-चढाव नही् िा, बन्लक उस डि का
इजहाि िा रक फािस की खाडी अब बार्द
का ढेि बन चुकी है, जहां से रकसी भी वक्त

पूिी दुरनया प््भारवत हो सकती है। बता दे्,
भाित अपने कच््े तेल का 90 प््रतशत दूसिे
देशो् से आयात किता है, जबरक एलपीजी 60
प््रतशत औि एलएनजी का आधे से अरधक
आयात होता है। यह आपूर्तव मुख्यत खाडी देशो्
से ही होती है। इस आयात का ज्यादाति रहस्सा
केवल एक अन्सिि क््ेत्् यानी पर््िम एरशया
से आता है। यही कािण है रक इस क््ेत्् मे्
रकसी भी र्कावट को नीरत रनम्ावताओ् औि
तेल कंपरनयो् के रलए तत्काल रचंता का रवषय
बना देता है। रफि भी, भाित के ऊज्ाव
योजनाकािो् का तक्फ है रक 1970 दशक के
खाड्ी संकटो् की तुलना मे् आज देश ऐसी
बाधाओ् से रनपटने के रलए बेहति न्सिरत मे्
है। रपछले कुछ वष््ो् म्े भाित रकसी एक क््ेत््
पि अत्यरधक रनभ्विता कम किने के रलए
जानबूझकि अपनी कच््े तेल की स््ोत
िणनीरत मे् रवरवधता लाया है। सबसे बड्ा
बदलाव र्स से आयात मे् वृर््द है, जो यूिे््न
संघष्व के बाद से भाित का सबसे बड्ा कच््े
तेल का आपूर्तवकत्ाव बनकि उभिा है। साि ही,
भाितीय रिफाइनरियो् ने अमेरिका, ि््ाजील,
मैन्कसको औि पर््िम अफ््ीका के उत्पादको्
से तेल की खिीद बढ्ा दी है। ये सभी देश
रमलकि अब भाित के कच््े तेल की कुल
मात््ा का लगभग आधा रहस्सा पूिा किते है्,
रजससे खाड्ी देशो् से तेल की आपूर्तव धीमी होने
पि रिफाइनरियो् को आपूर्तव को संतुरलत
किने की सुरवधा रमलती है। 

हालांरक, भाित क ेरलए खाड्ी क््ते् ्भरवषय्
क े रलहाज स े बेहद महत्वपणू्व है। इिाक,
सऊदी अिब, सयंकुत् अिब अमीिात औि
कवुतै जसै े देश भाित क े दीघ्वकारलक कच््े

तले अनबुधंो ् का एक बड्ा रहसस्ा आपरूत्व
किते है्। इन देशो् से आने वाला तेल
जामनगि, वडीनाि औि पािादीप जैसे
भाितीय बंदिगाहो् तक पहंुचने से पहले
होम्वजु सट्््टे स ेहोकि गजुिता ह।ै ऐस ेमे ्इस

जलमाग्व क ेलबं ेसमय तक बंद िहन ेस ेभाित
की ऊजा्व सिुक््ा औि वय्ापाि सतंलुन पि
गभंीि प्भ्ाव पड्गेा।  साफ ह,ै वत्वमान की इन
अलप्कारलक चनुौरतयो् क े बीच, यह सकंट
आयारतत जीवाशम् ईध्न पि भाित की रनभ्विता
कम किन े की आवशय्कता को मजबतूी से
िखेारंकत किता ह।ै भाित बढत्ी ऊजा्व मागं के
बीच तले आयात पि रनभ्विता कम किन ेऔि
सव्चछ् ऊजा्व को बढ्ावा दने ेकी रदशा मे ्तजेी से
कदम बढ्ाया है। इिेनॉल रमश््ण, ग््ीन
हाइड््ोजन रमशन औि 500 गीगावाट नॉन-
फॉरसल क््मता लक्््य से देश ऊज्ाव
आतम्रनभ्विता की ओि बढ ् िहा ह।ै लरेकन
प्द्षूण औि जलवाय ुपरिवत्वन स ेरनपटन ेके
प्य्ासो् के बीच हमन ेजीवाश्म ईध्न क ेघिलेू
उतप्ादन को कम महत््व् रदया ह।ै जबरक
अगल े दो दशको ् मे ् जीवाश्म ईध्न काफी
महत्वपणू्व िहने वाला ह ैकय्ोर्क यह वह समय
है, जब भाित को अपने जनसांन्खयकीय
लाभांश का अरधकतम लाभ उिाना होगा।
होम्वजु स्ट््टे म्े आपरूत्व बारधत होन े पि हमे्
वैकन्लपक स््ोतो् की आवश्यकता होगी।
पर््िम एरशया पि रनभ्विता हमाि ेरलए कवेल
असि्ायी रवकलप् ह।ै हमे ् तले औि गसै के
घिले ू अनव्षेण औि उत्पादन मे ् तेजी लानी
चारहए। हमे ् खाना पकान े क े रलए उपयकुत्
चलूह्ो ् का उपयोग कित े हएु एिनॉल के
इसे््माल मे ्भी तेजी लानी चारहए।    दिअसल,
इस जगं न ेपूिी दरुनया को यह बताया रक अब

ऊजा्व खदु एक हरियाि बन चकुी ह।ै गैस
सयंतं्,् तले क््ते् ् औि बदंिगाह अब सनैय्
रनशाने है।् अगि यह रसलरसला जािी िहा तो
दरुनया को एक ऐस ेऊज्ाव सकंट का सामना
किना पड सकता ह ैजो पहल ेकभी नही ्दखेा
गया। यह सकंट रसफ्फ पटे््ोल या गसै की
कीमतो ्तक सीरमत नही ्िहगेा। इसका असि
हि घि, हि उद््ोग औि हि देश पि पडेगा।
महंगाई बढेगी, आपूर्तव टूटेगी औि
अि्ववय्वसि्ाए ं रहल जाएगंी। अब सवाल यही
ह ैरक क्या इस आग को बझुान ेका कोई िास््ा
बचा ह।ै सच यह ह ै रक इस समय कवेल
अमरेिका ही ऐसा दशे ह ै रजसक े पास दोनो्
पक््ो ्को िोकन ेकी ताकत ह।ै लेरकन कय्ा टं््प
ऐसा किना चाहत ेहै,् यह सबस ेबडा सवाल ह।ै 

बहिहाल, ईिान औि इजिायल-
अमरेिका यदु् ्का नतीजा चाह ेजो भी रनकल,े
मगि एक बात तो तय ह ै रक भाित को अब
अपनी ऊजा्व रनभ्विताओ ् पि नए रसि े से
गभंीिता स े रवचाि किना होगा। ईिान औि
इजिायल-अमरेिका यदु् ् इस बात की तिफ
सप्ष् ् इशािा ह ै रक ऊजा्व पि आत्मरनभ्विता
दशे क े रलए रकतनी जरि्ी हो गई ह।ै ईध्न
की रकलल्त िक््ा क््ते् ्मे ्एक सीरमत झटक ेसे
भी कही ् अरधक िाजनीरत को प्भ्ारवत कि
सकती ह।ै तेल औि गैस आयात पि अतय्रधक
रनभ्विता को दखेत े हुए हम्े न केवल तेल के
भडंाि बढ्ान े होग्,े बनल्क नए िास्् े तलाशने
की रदशा म्े प्य्ास औि तजे किने होग्।े

दवृ्िटकोण
रदर शंकर
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प््भात कुरार रॉय 

रान पर अमेररकी और इजराइली
कार्रवाई के बाद पेट््ोरलयम पदार््ो्
के आयात मे् न रिर्फ भारत, बल्कक

पूरी दुरनया को कई तरह की परेशारनयो् और
र्कावटो् का िामना करना पड् रहा है। अगर
खाड्ी िंकट जक्द नही् रमा तो पहले िे ही
करीब अस्िी अरब डॉलर िालाना खर्र
करने वाले भारत  की ऊज्ार क््ेत्् की
रुनौरतयां और बढ् िकती है्। पेट््ोरलयम
कारोबार पर रनगाह रखने वाले वैर््िक
िंस्रानो् को आशंका है रक अगर ईरान-
इजराइल-अमेररका युद्् लंबा रखंरा और
इििे कच््े तेल की कीमतो् मे् प््रत बैरल
दि डॉलर की भी बढ्ोत््री हुई तो भारत का
पेट््ोरलयम आयात खर्र पंद््ह हजार करोड्
डॉलर िालाना बढ् िकता है। 

पेट््ोरलयम आयात पर होने वाली इि
बढ्ोतरी के रलते भारत पर नए रिरे िे

आर्ररक दबाव बढ्ेगा । ऐिे म्े जर्री है रक
देश अपनी ऊज्ार जर्रतो् को लेकर नए रिरे
िे रवरार करे और वैकल्कपक ऊज्ार स््ोतो्
की तलाश की रदशा मे् न रिर्फ आगे बढ्े,
बल्कक शोध और रवकाि पर भी जोर
लगाए। खाड्ी िंकट के बाद रिर्फ भारत ही
नही्, पूरी दुरनया को इि रदशा मे् िोरने को
मजबूर रकया है। तमाम देश वैराररक स््र
पर पेट््ोरलयम पदार््ो् के रवकक्पो् की खोज
मे् जुटने लगे है्। इलेरि्ट््क वाहनो् की ओर
दुरनया का बढ्ता ध्यान इिी बदलती िोर
का प््तीक है। रीन ने इलेरि्ट््क वाहनो् को
बढ्ावा देने पर रपछले कुछ वर््ो् मे् इतना
जोर रदया है रक वहा ंएक तरह िे इलेरि्ट््क
वाहन क््ांरत ही आ गई है। भारत ने िाल
2030 तक कुल वाहनो् मे् इलेरि्ट््क वाहनो्
की रहस्िेदारी तीि प््रतशत तक बढ्ाने का
लक्््य रखा है। ईरान िंकट के पहले िे ही
इलेरि्ट््क वाहनो् के रलन को बढ्ावा देने
की िरकारी कोरशशो् िे िालाना पेट््ोरलयम
आयात मे् करीब 25 हजार करोड् की बरत
होने लगी है। रजि तरह पेट््ोरलयम उत्पादक
खाड्ी के के््त्् म्े हालात बदल रहे है्, उििे
देश को पेट््ोरलयम के रवकक्प ढूंढने की

रदशा मे् तेजी लाने और इि रिलरिले म्े
शोध और रवकाि को भी गरत देने की
जर्रत बढ्ी है। ऐिा रकए रबना देश के रलए
पेट््ोल और डीजल के आयात के रलए

रवदेशी मुद््ा के भारी खर्र पर लगाम लगाना
आिान होगा। भारत के िंदभ्र मे् देखे्, तो
रिोई गैि के मोरे्् मे् देश ने रपछले दि वर््ो्
मे् बड्ी क््ांरत को देखा है। देश के रिोई घरो्

मे् पीएनजी यानी पाइप्ड नेरुरल गैि और
एलपीजी यानी रलल्िवराइड पेट््ोरलयम गैि
की खपत बढ्ी है। मौजूदा आंकड्ो् के
अनुिार, देश मे् प््ाकृरतक गैि की रोजाना
खपत करीब 189 रमरलयन घन मीटर है,
लेरकन घरेलू उत्पादन महज 97.5 रमरलयन
घन मीटर रोजाना ही है। करीब िाठ रीिद
गैि बाहर िे आयात करनी पड्ती है। देश मे्
करीब 33 लाख एलपीजी कनेि्शन है्।
इनम्े दि लाख 33 हजार कनेि्शन
प््धानमंत््ी उज्््वला योजना के तहत रदए गए
है्। इन कनेि्शनो् पर िालाना 312 लाख टन
गैि खर्र होती है। इि गैि का िाठ रीिद
रहस्िा आयात रकया जाता है। जारहर ह ैरक
देश का बड्ा गैि खर्र भी आयात पर ही
रनभ्रर है। आंकड्ो् के अनुिार देश की ऊज्ार
स््ोत के र्प मे् िबिे ज्यादा खपत डीजल
की है, जो कुल पेट््ोरलयम खर्र का करीब
करीब 38.5 रीिद है। इिके बाद पेट््ोल का
नंबर आता है, रजिकी कुल ऊज्ार स््ोत के
खपत मे् करीब 18 प््रतशत की भागीदारी है,
जबरक तीिरे नंबर पर करीब रौदह रीिद
रहस्िेदारी के िार प््ाकृरतक गैि है। भारत
िरकार के पेट््ोरलयम मंत््ालय के मार्र

2026 तक के आंकड्ो् के अनुिार देश मे्
रोजाना करीब 87 करोड् लीटर पेट््ोल  की
खपत होती है। जबरक देश म्े इिका
उत्पादन महज 9.65 करोड् लीटर ही होता
है। देश की कुल पेट््ोरलयम खपत का करीब
87 रीिद रहस्िा आयात करना पड्ता है।
कुल एलपीजी खर्र का 60 रीिद रहस्िा
आयात िे पूरा रकया जाता है। भारत मे्
पारंपररक र्प िे लकड्ी के रूक्हे पर खाना
पकाने का रलन रहा है। इिके रलए
जलावन पारंपररक तौर पर रिलो् के िार
ही पेड्ो् और जंगलो् िे रमलता रहा है। उन्हे्
बाद मे् स्वास्थ्य के रलए खराब माना जाने
लगा। अब बदले हालात मे् जर्री है रक
पारंपररक रूक्हो् को रवकरित करके उनकी
ओर भी लौटा जाए। इिके रलए ऐिे उन्नत
रूक्हे बनाए जाएं, रजििे धुआं कम िे कम
रनकले और उनिे ऊज्ार ज्यादा रमले। िमुद््ी
लहरो् के जररए भी रबजली बनाने पर शोध
हो रहा है, इि रदशा मे् भी तेजी लाई जानी
रारहए। तभी जाकर हम आने वाले रदनो् म्े
ऊज्ार के वैकल्कपक स््ोतो् का ज्यादा
इस््ेमाल कर िके्गे, तब हम आयात के
भारी-भरकम खर्र िे बरे्ग।े

चनुौती 
उरेश चतुर््ेिी

िाजनीरतक समीक््क

ई

ड्ी क््ेत्् मे् जािी युद्् केवल सैन्य संघष्व नही् है्,
बन्लक यह उस 'खाद्् युद््' की पदचाप है जो खेतो्
की उव्विता औि वैर््िक पेट की भूख को सीधे

प््भारवत कि सकती है। दिअसल युद्् अपने साि केवल
प््त्यक्् रवनाश, िक्तपात औि रवस्िापन ही नही् लाता, बन्लक
यह वैर््िक आपूर्तव श्ंखला की उन सूक्््म धमरनयो् को भी
बारधत किता है, रजनसे दुरनया की अि्वव्यवस्िा औि खाद््
सुिक््ा संचारलत होती है। खाड्ी देशो् म्े रछड्ने वाला संघष्व न
केवल कच््े तेल की कीमतो् म्े आग लगा िहा है, अरपतु यह
उव्विक संकट के माध्यम से भाित जैसे कृरष प््धान देशो् के
िसोई घि तक अपनी तरपश पहुंचा िहा है, रजससे भरवष्य मे्
अनाज की पैदावाि औि उपलब्धता पि प््भारवत हो सकती

है।  भाित, चीन औि ि््ाजील जैसे दुरनया के तीन सबसे बड्े कृरष प््धान देश अपनी
रमट््ी की उत्पादकता को जीरवत िखने के रलए भािी मात््ा मे् खाड्ी क््ेत्् से
नाइट््ोजन, फास्फोिस औि पोटाश का आयात किते है्। भाित के संदभ्व मे् यह
रनभ्विता िणनीरतक र्प से अत्यंत संवेदनशील औि
जोरखम भिी है। भाित अपनी यूरिया की कुल खपत
का लगभग 25 प््रतशत रहस्सा सीधे आयात किता
है, रजसमे् ओमान, सऊदी अिब औि कति जैसे
देशो् की भूरमका अहम है। यरद ईिान औि खाड्ी
देशो् मे् जािी तनाव लंबा चलता है या पूण्व युद्् मे्
बदलता है, तो यह भाित की 'खाद सुिक््ा' के रलए
रचंतनीय होगा। वत्वमान न्सिरत मे् सबसे पहली औि
घातक बाधा 'लॉरजन्सटक्स' औि समुद््ी परिवहन
के मोच््े पि आ िही है। दुरनया का लगभग एक-
रतहाई समुद््ी व्यापाि हॉम्वुज जलडमर्मध्य के
एक संकिे औि तनावग््स्् माग्व से गुजिता है। 

यरद यह जलमाग्व युद्् के कािण अवर्द््
होता है, तो उव्विको् से लदे जहाज या तो बंदिगाहो्
पि फंस जाएंगे या उन्हे् 'केप ऑफ गुड होप'
(अफ््ीका) का चक््ि लगाकि हजािो् मील लंबा
िास््ा तय किना होगा। इससे परिवहन इतना
महंगा हो जाएगा रक बंदिगाह पि उतिने वाली
खाद की बोिी की कीमत रकसान की पहुंच से बाहि
हो जाएगी। उव्विक संकट का दूसिा गहिा औि
तकनीकी संबंध 'प््ाकृरतक गैस' की कीमतो् से
जुड्ा है। खाड्ी मे् युद्् का अि्व है वैर््िक गैस
पाइपलाइनो् औि एलएनजी आपूर्तव मे् भािी
व्यवधान। जब गैस की कीमते् अंतििाष््््ीय बाजाि मे् बढ्े्गी, तो भाित के घिेलू
उव्विक संयंत््ो् की उत्पादन लागत भी अरनयंर््तत र्प से बढ् जाएगी। इसके साि
ही, चीन औि ि््ाजील जैसे देशो् से रमलने वाली वैर््िक प््रतस्पध्ाव इस संकट को
औि गहिा कि देगी। यरद फसल सीजन के दौिान उव्विक की समय पि आपूर्तव
नही् हुई, तो इसके परिणाम भयावह हो सकते ह्ै। 

खाद की कमी का सीधा अि्व है प््रत एकड् पैदावाि मे् 25 से 40 प््रतशत
तक की रगिावट। उत्पादन कम होने का अि्व होगा बाजाि मे् अनाज की कमी,
जमाखोिी औि उसके परिणामस्वर्प बेतहाशा खाद्् मुद््ास्फीरत। इसके
अरतरिक्त, सिकाि पि 'उव्विक सन्बसडी' का बोझ इतना बढ् जाएगा रक वह देश
के बुरनयादी ढांचे औि रवकास काय््ो् के बजट मे् कटौती किने पि मजबूि हो
जाएगी। इस संभारवत त््ासदी से बचने के रलए भाित को अब केवल
'प््रतर््ियात्मक' नही् बन्लक 'रनवािक' िणनीरत पि काम किना होगा। हम अब
मोिक््ो, जॉड्वन, र्स औि कनाडा जैसे देशो् के साि दीघ्वकारलक आपूर्तव समझौते
कि िहे ह्ै तारक खाड्ी क््ेत्् पि हमािी शत-प््रतशत रनभ्विता न िहे। 

साि ही, 'पीएम-प््णाम' जैसी योजनाओ् के माध्यम से वैकन्लपक उव्विको्
औि नैनो यूरिया को बढ्ावा रदया जा िहा है, जो तिल र्प मे् होने के कािण कम
मात््ा मे् अरधक प््भावी होते ह्ै औि रजन्हे् भंडारित किना आसान है। भाित को
अपनी 'सल्फि कोटेड यूरिया' जैसी तकनीको् को औि रवस््ाि देना होगा तारक
रमट््ी की सेहत भी बनी िहे औि आयात पि बोझ भी कम हो। खाड्ी देशो् का यह
संभारवत युद्् केवल रमसाइलो् औि ट्ैको् का मुकाबला नही् है, बन्लक यह किोड्ो्
रकसानो् के हल औि आम आदमी की िाली पि होने वाला प््हाि है। आवश्यकता
है रक भाित अपनी 'खाद्् संप््भुता' को सुिर््कत किने के रलए उव्विक के क््ेत्् मे्
'आत्मरनभ्वि भाित' अरभयान को युद्् स््ि पि गरत दे। 

शद््ोह केवल वही नही ्होता जहा ंसीध ेतौि पि
दशे से गद््ािी की जाय, दशेद््ोह वह भी होता है
जहा ंकोई िाजनीरतक दल अपन ेदशे की रवदशे

नीरत के रवर्द् ्ही गाल बजाना शरु ्कि दे, रवदशेो ्मे ्जा-जा
कि अपनी ही चनुी हईु सिकाि क ेरवरद्् ्प््ोपगंडा कि,े
अपनी ही सिकाि को रनिाधाि ही सिेड्ि, कम्प््ोमाइजड्
आरद बताय।े ऐसा ही दशेद््ोह लगाताि कांग््से सासंद औि
पवू्व अध्यक् ्िाहलु गांधी कि िह ेहै।् कागं््से के अन्य नेता भी
उनह्ी ्क ेिास्् ेपि  चलते हएु स्वय ंको प््ासरंगक बनाए
िखन ेमे ्दशे की सिुक््ा औि शानन्त को दांव पि लगान ेसे
नही ्चकूत।े करिन वरै््िक परिनस्िरत, भीषण यदु् ्की नस्िरत

मे ्भी जो देश के पक्् मे ्खड्ा नही ्िहे, जो जनता को भडक्ान ेक ेहि जतन म्े लगे
िह,े जो लगाताि झिू औि फिेब पिोसता िह ेरवशषेकि ऐसे समय म्े, उसे न
कवेल देशद््ोही अरपत ुलोकद््ोही भी कहना चारहए। कागं््से िसोई गसै औि
पटे््ोरलयम आरद क ेमामल ेमे ्यही किती नजि आ िही ह।ै कागं््से की हि सभंव
कोरशश यही ह ैरक रकसी न रकसी तिह जनता मे ्अनिेसट् फैल।े उसके बाद ये
अिाजकता फलैाए ंऔि रफि अपनी िोटी सेक् सक्े। बाहिी कोरशश क ेबतौि तो
लगाताि व ेकि ही िह ेहै,् देश के भीति भी भय फलैाना अब कांग््से ने अपनी
अघोरषत नीरत क ेतहत शुर ्कि रदया ह।ै कागं््से महासरचव औि पवू्व मखुय्मतं््ी
भपूशे बघेल ने लगाताि गसै संकट का दषुप््च्ाि किन,े रकतं ुरवफल िहन ेक ेबाद
सोशल मीरडया पि जनमत सगं्ह् किाना शरु ्रकया। मानो व ेकागं््से के जमान ेके
पीएम हो् औि गैस संकट तब का जमम्-ूकशम्ीि। उनह्े ्लगा रक अपन ेलोगो् द््ािा
व ेयह सरबत किन ेमे ्सफल हो जायेग् ेरक दशे म्े त््ारहमाम बचा ह।ै पि हजािो्
लोगो् न ेस्वतः सफ्तू्व ढगं से उनके पोसट् पि उन्हे ्बताया रक आपरूत्व सचुार ्ह ैऔि
सबको समय स ेरमल जा िहा ह।ै जारहि ह,ै कागं््से की ऐसी हि हिकत उसके
वोट बैक् म्े एक-दो प्र्तशत की सेध् तो लगा ही दतेा ह।ै ऐसा कछु भी किन ेसे
इनका उलल् ूसीधा नही ्हो पा िहा ह,ै यह तय है। रफि भी इनकी ऐसी हिकत जािी
ह।ै रवदशेी परिनस्िरतयो् को भी सामप््द्ारयक िगं देत ेिहने की कोरशश समते ऐसे
तमाम कतृय्ो ्स ेकागं््से देश को कमजोि किन ेया रदखाने की कोरशश लगाति कि
िही ह।ै इसम्े बिुी तिह रवफल होत ेिहने क ेबावजदू उसके अर््सतव् के रलए
शायद यही एकमात् ्रवकलप् है रक वह झिू फैलाते िहे। कागं््से के पिू ेप््ोपगडंा
का हते ुयही ह ैरक वह आपरूत्व मे ्कमी का िोना िोय ेतारक लोग डि कि अरधक से
अरधक परैनक बरुकगं कि्े तारक रसस्टम फेल हो सक।े जारहि ह ैअत्यरधक
आसामानय् मागं पैदा होन ेपि संकट खडा होता ही ह,ै कागं््से इसी कोरशश मे ्लगी
ह ैरजसका रशकाि वास्र्वक ज़रि्तमदं हो सकत ेहै,् दुखद यह है रक कांग््से को
कभी उसकी पिवाह िही भी नही ्ह।ै  आज जहा ंतमाम वरै््िक चुनौरतयो् के
बावजदू देश म्े नस्िरत सामानय् है, वही ्याद कीरजए खाड्ी युद् ्का दौि। भाित मे्
तब कांग््से की सिकाि िी औि आपरूत्व श््ृखंला लगभग चौपट हो गयी िी। अभी से
लगभग चौिाई स ेकम तब पेट््ो पदाि््ो ्की मांग िी (1990 मे ्लगभग 58 रमरलयन
टन – 2025 म्े लगभग 250 रमरलयन टन), कय्ोर्क न तो इतन ेअरधक िसोई गसै
कनेकश्न िे, न ही इतनी सािी गार्डया ंही िी। रफि भी दशे भि म्े हाहाकाि मचा
हआु िा। कई-कई रकलोमीटि लमब्ी कताि लग िही िी तब पटे््ो पदाि््ो ्क ेरलए।
तब अपेक््ाकतृ अल्प चुनौरतयो् क ेबावजदू अपने कपु्ब्धंन औि भ््ष् ्वय्वसि्ा के
कािण ऐसा लडख्ड्ायी िी कागं््से सिकाि रजसकी बिुी यादे ्आजतक ताजा ह।ै
नौबत यहा ंतक आ गयी िी रक अपमानजनक ढगं से कागं््से (औि उसकी
समरि्वत) सिकाि को भाित का 67 टन सोना बकायदा रफरजकल रप् म्े दशे के
बाहि रगिवी िखन ेभजेना पड्ा िा। औि वह रफरजकल सोना कागं््से ला नही ्पायी
रफि दशे वापस। रफि भी तब का रवपक् ्सयंत िहा िा औि दशे की रवदशे नीरत के
साि खड्ा िहा, भल ेघिेल ूमामलो् मे ्कागं््से की नाक मे ्दम रकए िहा िा। इसके
इति भाित क ेप्ध्ानमतं््ी श््ी नि्ेद् ्मोदी न ेदशे म्े सन 2024 म्े र््िटने से 100 टन
सोना लाकि अपन ेसव्ण्व भण्डाि को मजबतू रकया। आज रजस तिह सोन ेक ेभाव
आसमान पि है,् ऐसे मे ्आप ऐरतहारसक सौ टन सोना क ेआने क ेरनण्वय की
कलप्ना कीरजय।े कोई भी गव्व किना चाहगेा अपनी सिकाि पि। कागं््से का ऐसा
ही गैि रजमम्देािाना िवयैा कोिोना जसैी मानव सभय्ता क ेज््ात इरतहास की सबसे
बडी महामािी क ेसमय भी दखेन ेको रमला िा। उस अकलप्नीय सकंट के समय भी
भाित मे ्आपूरत्व श््ृखंला न कवेल चमत्कारिक रप् से सचुार ्िहा िा बनल्क मोदीजी
की सिकाि न ेअपने अनाज का गोदाम जनता क ेरलए खोल रदया िा, जो आज
तक जािी ह।ै मोदीजी की सिकाि न ेउस ‘प््धानमतं््ी गिीब कलय्ाण अनन् योजना’
को अब सि्ायी ही कि रदया ह ैऔि आज देश के 81.35 किोड लोग रनःशलुक् पेट
भि अनाज अपनी सिकाि स ेअपने ही घि मे ्पा िह ेहै।् 

उव्वरको् पर खिरा 
यानी रोटी पर संकट

वैश््िक संकट और कांग््ेस 
की सस््ी राजनीशि

खा

सकंट

वरिष्् सं््भकाि

विचार

दिनेश शर्ाा ‘दिनेश’

पंकज झा

दे

इराक, सऊिी अरब, संयुक्त
अरब अमीरात और कुवैत जैसे
िेश भारत के िीर्णकारलक कच््े
तेल अनुबंधो् का एक बड्ा रिस्सा

आपूर्तण करते ि्ै। 

माच्ण 2026 तक के आंकड्ो् के
अनुसार भारत मे् रोजाना करीब 87
करोड् लीटर पेट््ोल  की खपत िोती
िै। जबरक िेश मे् इसका उत्पािन

मिज 9.65 करोड् लीटर िी िोता िै।

भारत अपनी यूररया
की कलु खपत का

लगभग 25 प््रतशत
रिसस्ा सीध ेआयात

करता िै। यरि ईरान
और खाड्ी िेशो ्म्े

जारी तनाव लंबा
चलता िै या परू्ण युद््
मे ्बिलता िै, तो यि

भारत की 'खाि
सरुक््ा' के रलए
रचतंनीय िोगा। 
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मथुरा में गोरकंंक बाबा की टंंक से कुचलकर मौत के बाद बवाल
िड्ि पर उतरे िोगो् िे िाटा हंगामा, हाइवे
िर सरया जाम, पुसिि पर भी िर सरया पथराव

मथुरा िे गोवध्िि पव्ित िी पसवत्् तिहटी पहुंची् 

राष््््पशत ने शकया पौधरोपण, 21 शकमी की पशरक््मा भी की 

गम््ी मे् चिे्गी िई
वीििी, स्पेशि ट््ेिे्
नई कदल्ली। रेलिे ने गम््ी के म्े
याह््ियो् की सुहिधा के हलए स्पेशल
ट््ेने् चलाने का फैसला हकया िै।

इस पिल से
याह््ियो् को
काफी राित
हमलेगी, हजससे
उन्िे् अपने गंतव्य
तक पिुंचने म्े
कोई परेशानी

निी् िोगी। सीएमएमटी से गोरखपुर
स्पेशल ट््ेन, एलटीटी-बनारस-
एलटीटी ह््द-साप्ताहिक स्पेशल ट््ेन
भी चलाई जाएंगी। 

एआईएमआईएम िा
यूिीिी िे सखिाफ प््रश्िि
अहमदाबाद। शहनिार को
अिमिाबाि की जामा मस्सजि के
बािर यूसीसी को लागू करने के

हखलाफ लोगो् ने
प््िश्मन हकया।
पुहलस ने 5
प््िश्मनकाहरयो्
को हिरासत मे्
हलया िै। लोगो् ने
ईि की नमाज के

बाि बािर प््िश्मन हकया। प््िश्मन
एआईएमआईएम की ओर से हकया
गया था। इस िौरान यूसीसी को
िापस लेने की मांग की गई िै। 

अि-फिाह िा िंचािि
हसरयारा िरिार िरेगी
िरीदाबाद। यिां के धौज मे् स्सथत
बिुचह्चमत अल-फलाि यूहनिह्समटी
का संचालन अब िहरयाणा सरकार

ने अपने िाथ मे्
ले हलया िै।
सरकार की ओर
से िहरष््
आईएएस  डॉ.
अहमत अग््िाल
को यूहनिह्समटी

का प््शासक हनयुक्त हकया गया िै।
जेसी बोस िाईएमसीए यूहनिह्समटी
से 6 अहधकाहरयो् को ओएसडी
तैनात हकया गया िै। 

पािीपत िे िेशिि हाईवे
पर 2 रज्िि वाहि सभड्े
पानीपत। हजले म्े शहनिार सुबि
मौसम के बिले हमजाज से नेशनल
िाईिे-44 पर तबािी हिखी।

शहनिार को पूरा
हजला घने कोिरे
मे्  रिा।
हिहजहबहलटी
इतनी कम थी हक
िािनो् को 5
मीटर िूर का

रास््ा भी हिखाई निी् िे रिा था।
हसिाि बस स्टै्ड के पास िो िज्मन
से अहधक िािन टकरा गए। 

ियपुर-शिल्ली हाईिे पर पढ्ी नमाि, सामूिहक इबाित की, बरसे फूल

खिर िंक््ेप ‘किकिटल-अरेस्ट’ िी ठगी पर िागी सरिार

वि्ाटस् एेप को हनि््शे-ठगो्
की आईडी करो बल्ॉक

देशभर मंे शकनवार िो
ईद-कितर मनाया गया          

राहुल ने पोस्ट मंे किया दावा
चनुाि क ेबाि पटे््ोल-डीजल 
ि एलपीजी की कीमते ्बढ्े्गी

एजेंसी:नई शिल्ली

हमहडल ईस्ट मे् चल रिी जंग और
कच््े तेल की बढ्ती कीमतो् का

असर भारतीय
मुद््ा पर भी पड्
रिा िै। डॉलर
के मुकाबले
र्पया लगातार
कमजोर िो रिा
िै। इसे लेकर

लोकसभा म्े नेता प््हतपक्् और
कांग््ेस सांसि रािुल गांधी ने क्ेद््
सरकार का घेराि हकया। रािुल ने
‘एक्स’ पर पोस्ट कर किा हक र्पए

का डॉलर के मुकाबले कमजोर
िोकर 100 की तरफ बढ्ना और
इंडस्ह््टयल फ्यूल की कीमतो् मे् तेज
बढ्ोतरी- ये हसफ्फ आंकड्े निी्, आने
िाली मिंगाई के साफ संकेत िै्।
उन्िो्ने किा हक सरकार चािे इसे
‘नॉम्मल’ बताए, लेहकन िकीकत ये
िै हक उत्पािन और ट््ांसपोट्म मिंगे
िो्गे। एमएसएमई को ज्यािा चोट
लगेगी। एफआईआई का पैसा तेजी
से बािर जाएगा, हजससे शेयर
बाजार पर िबाि बढ्ेगा। िर पहरिार
पर असर पड्ना तय िै। चुनाि के
बाि पेट््ोल-डीजल और एलपीजी
की कीमते् भी बढ्ा िी जाएंगी।

एजेंसी:नई  शिल्ली/ ियपुर

शहनिार  को पूरे भारत मे् ईि-उल-हफतर का त्योिार
िष््ोल्लास और आपसी भाईचारे के साथ मनाया गया।
30 हिनो् के रमजान के रोजो् के बाि, चांि हिखने पर
लोगो् ने मस्सजिो् और ईिगािो् मे् नमाज अिा की,
एक-िूसरे को गले लगाकर बधाई िी और हमठाइयां
बांटी। इस मौके पर घरो् म्े हिशेष पकिान जैसे सेिइयां
और शीर खुरमा बनाए गए। जयपुर मे् ईि उल हफतर
के अिसर पर शहनिार को जयपुर-हिल्ली िाईिे पर
मुस्सलम समुिाय के लोगो् ने सामूहिक र्प से नमाज
अिा की। नमाज के िौरान बड्ी संख्या मे् लोग इकट््े
िुए और धाह्ममक परंपराओ् का पालन करते िुए
शांहतपूण्म ढंग से इबाित की।  शिर की ईिगाि, जामा
मस्सजि सहित हिहभन्न मस्सजिो् मे् सुबि से िी
नमाहजयो् की भीड् उमड्ी। ईिगाि मे् करीब एक लाख
लोगो् ने एक साथ नमाज अिा कर अमन और भाईचारे
का संिेश हिया। 

ईरान पर िो रिे िमलो्
के हिरोध मे् जयपुर,
सीकर और अजमेर
सहित राजस्थान के
कई हजलो् म्े प््िश्मन
िेखने को हमला।
शहनिार को लोगो् ने
काली पट््ी बांधकर
ईि की नमाज अिा
की और मस्सजिो् पर
काले झंडे लगाए। कई
स्थानो् पर अमेहरका
और इस््ाराइल के
हखलाफ नारेबाजी भी
की गई।

राष््््पसत और प््धािमंत््ी िे
री िधाई, राष्््् िो मजिूत
ििािे िा िंिल्प िेे्
राष््््पहत द््ौपिी मुम्मू और प््धानमंि््ी
नरे्द्् मोिी ने भी िेशिाहसयो् को ईि
की बधाई िी िै। राष््््पहत ने एक्स
पर हलखा गया िै, ईि पर सभी
िेशिाहसयो्, हिशेषकर मुस्सलम
बिनो् और भाइयो् को िाह्िमक
बधाई।  िम समाज और राष्््् को
मजबूत बनाने का संकल्प ले्।
प््धानमंि््ी मोिी ने एक्स पर हलखा
िै, ईि की िाह्िमक शुभकामनाएं।
ईश््र करे हक यि हिन भाईचारे और
सद््ाि को और बढ्ािा िे।

ईराि पर हो रहे हमिो् िे सवरोध मे् प््रश्िि भी सिया

िोगो् िे फूिो् िी िासरश िे सिया स्वागत 
ईि के मौके पर अन्य समुिाय के लोगो् ने नमाहजयो् पर गुलाब की पंखुह्डयां
बरसाकर उनका स्िागत हकया। हिंिू-मुस्सलम एकता सहमहत से जुड्े राजेश कुमार
शम्ाम ने किा हक समाज मे् कुछ लोग भेिभाि फैलाने की कोहशश करते ि्ै। उन्िो्ने
संिेश िेते िुए किा हक राम के हबना रमजान अधूरा िै और ईि के हबना हििाली।
सभी धम््ो् के लोगो् को हमलकर रिना चाहिए और एकता को मजबूत करना चाहिए।
रैली के िौरान हशया-सुन्नी भाई-भाई, हिन्िुस््ान हजंिाबाि जैसे नारे भी लगाए गए,
हजससे आपसी एकता और िेशभस्कत का संिेश िेने की कोहशश की गई। जयपुर-ददलंली हाईवे पर मुसंजलम समुदाय ने नमाज अदा की

ददलंली की जामा मसंजजद में नमाज अदा करते लोग लखनऊ में भी की नमाज अदा

हशरभूशम ब्यूरो:नई शिल्ली

िेश मे् तेजी से बढ् रिे
‘हडहजटल अरेस्ट’ घोटालो् पर

लगाम लगाने
के हलए के्द््

सरकार ने
मैसेहजंग

प्लेटफॉम्म
व्िाट्सएेप को कड्े किम उठाने

के हनि््ेश हिए िै्। गृि मंि््ालय
द््ारा गहठत उच्् स््रीय अंतर-
हिभागीय सहमहत  ने व्िाट्सएेप

से ऐसे हडिाइस आईडी को
ब्लॉक करने को किा िै,

हजनका इस््ेमाल बार-बार ठगी
के हलए हकया जा रिा िै। यि

फैसला िाल िी मे् िुई
उच््स््रीय बैठक मे् हलया गया,

हजसमे् प्लेटफॉम्म की सुरक््ा
प््णाली को मजबूत करने और

फज््ी खातो् पर हनयंि््ण के
उपायो् पर हिस््ार से चच्ाम िुई।

बैठक मे् यि भी चच्ाम िुई हक
स्काइप की तरि व्िाट्सऐप पर

भी सुरक््ा फीचस्म लागू हकए
जाएं। इनमे् संहिग्ध कॉल पर

चेतािनी, कॉलर की अहतहरक्त
जानकारी और संभाहित ठगी

की पिचान शाहमल िो सकती
िै। व्िाट्सऐप ने इन सुझािो् को

लागू करने पर सिमहत जताई िै।

एजेंसी:मथुरा

ईि के हिन मथुरा हजले के छाता क््ेि्् मे्
गौसेिक बाबा चंद््शेखर मिाराज की ट््क
से कुचलकर िुई संहिग्ध मौत के बाि
मािौल तनािपूण्म िो गया िै। इस घटना से
गुस्साए लोग सड्क पर उतर आए और
जमकर िंगामा शुर् कर हिया। उन्िो्ने इसे
केिल िुघ्मटना मानने से इनकार कर हिया
िै। घटना के हिरोध मे् बड्ी संख्या मे् लोगो्
ने हिल्ली-आगरा राष््््ीय राजमाग्म (नेशनल
िाइिे-19) को पूरी तरि जाम कर हिया।
प््िश्मनकाहरयो् ने िाईिे के िोनो् ओर
यातायात रोक हिया, हजससे लंबा जाम
लग गया और आम याह््ियो् ि िािनो् को
भारी परेशानी का सामना करना पड्ा।इसी
बीच एक हरपोट्म के मुताहबक नाराज लोगो्
ने पुहलस पर पथराि हकया।

ईद के ददन मथुरा दिले के छाता क््ेत्् मे् गौसेवक बाबा चंद््शेखर महाराि की ट््क से कुचलकर हुई
संददग्ध मौत के बाद माहौल तनावपूर्ण हो गया है। इस घटना से गुस्साए लोग सड्क पर उतर आए 

शिले के छाता क््ेत्् म्े गौसेिक चंद््िेखर महाराि की संशिग्ध मौत 
छाता

क््ेत्् म्े माहौि
तिावपूर्ि 

आकखरिार
सेना िो

उतारना पड्ा लोगों ने इस तरह सडंक जाम कर दी

गोिेविो् िी मांग- आरोसपयो् िा एििाउंटर िरे् 
लोगो् का आरोप िै हक बाबा की मौत
एक सोची-समझी साहजश के तित की
गई ित्या िै। िे लगातार ट््क चालक की
हगरफ्तारी और मामले की उच्् स््रीय
जांच की मांग कर रिे ि्ै। जब तक
आरोहपयो् के हखलाफ सख्त कार्मिाई,

एनकाउंटर जैसी मांग पूरी निी् िोती, तब
तक जाम निी् िटाया जाएगा।घटना की
सूचना हमलते िी पुहलस और प््शासन
की टीमे् मौके पर पिुंच गई्। भारी पुहलस
बल तैनात कर स्सथहत को हनयंह््ित करने
की कोहशश की जा रिी िै। 

आिपाि िे के््त््ो् म्े िािािंरी िी
बाबा को क््ेि्् म्े गौ-तस्करो् की गहतहिहधयो् की
जानकारी हमली थी, हजसके बाि िे टीम के
साथ उनकी तलाश मे् हनकले थे। इसी िौरान
निीपुर के पास उनकी मौके पर िी मौत िो गई।
घटना के बाि छाता पुहलस ने आसपास के
क््ेि््ो् म्े नाकाबंिी कर िी िै।

िंगठिो् और िमथ्ििो् म्े गुस्िा 
बाबा का पाह्थमि शरीर उनके गांि अंजनोख
स्सथत गोशाला मे् लाया गया, जिां बड्ी
संख्या मे् ग््ामीण और समथ्मक जुटे। बाबा
ब््ज क््ेि्् म्े काफी प््हसद्् थे। उनकी मौत की
खबर फैलते िी कई संगठनो् और समथ्मको् म्े
गुस्सा और िुख का मािौल िै। 

चंद््शेखर िे फरिा वािे िािा
िे र्प मे् पहचाि ििाई
बाबा चंद््शेखर मूल र्प से
हफरोजाबाि के गांि गोपाल का
नगला के रिने िाले थे।गोरक््ा मे्
फरसा लेकर ‘फरसा िाले बाबा’
के र्प मे् पिचान बनाई। 

बाबा चंद््शेखर आठ साल की उम्् म्े संत बन
गए थे। माता-हपता की मौत के बाि घर छोड्
हिया था, हफर संत िो गए। उसके बाि आयोध्या
गए। श््ीरामजन्मभूहम आंिोलन मे् भी हिस्सा
हलया था। 20 साल तक ििां रिे, उसके बाि
ब््ज मे् आ गए थे। यिां गोसेिा का संकल्प
हलया और गोशाला चला रिे थे।मथुरा के छाता
ब्लॉक के आजनोख मे् बाबा की एक हिशाल
गोशाला िै। हजसमे् िि गायो् की सेिा करते थे।
उनके इस काय्म के चलते आसपास के इलाके
के लोग भी उनसे जुड् गए थे। गोपाष््मी पर
हिशाल आयोजन करते थे हजसमे् काफी संख्या
मे् गोसेिक जुटते थे।
िीएम योगी िोिे-रोसियो् 
िो िख्शा िही् जाएगा
मथुरा मे् गौरक््क बाबा चंद््शेखर उफ्फ फरसा
बाबा की ित्या के बाि मािौल तनािपूण्म िो गया

िै। आरोप िै हक गौत्सकरो् ने
फरसा बाबा को गाड्ी से कुचल
हिया हजसके बाि उनकी मौत
िो गई। अब सीएम योगी ने इस
मामले म्े संज््ान लेते िुए
अफसरो् को कठोर कार्मिाई

करने का हनि््ेश हिया िै साथ िी किा हक
िोहषयो् को बख्शा निी् जाएगा।

8 साल की आयु म्े बन
गए थे संत

एजेंसी:मथुरा

यिां के गोिध्मन पि्मत की पहिि््
तलिटी मे् राष््््पहत ने पौधारोपण कर
पय्ामिरण संरक््ण का मित्िपूण्म
संिेश हिया। मथुरा जनपि स्सथत इस
धाह्ममक स्थल पर आयोहजत
काय्मक््म म्े स्थानीय प््शासन,
जनप््हतहनहध और बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु उपस्सथत रिे। राष््््पहत ने इस
अिसर पर किा हक धाह्ममक स्थलो्
की पहिि््ता बनाए रखने के साथ-
साथ उनका पय्ामिरणीय संतुलन भी
बेिि आिश्यक िै। उन्िो्ने लोगो् से
अहधक से अहधक पेड् लगाने और
प््कृहत की रक््ा करने की अपील की।

धाश्मिक स्थलो् की पशित््ता और पय्ाििरणीय संतुलन का शिया संिेि
िेवायतो् िे मािा-पटुिा पहिािर सिया स्वागत

िुछ रूरी पैरि चििे िे िार गोल्फ गाड्ी िे तय िी रूरी 
गोिध्मन मे् शहनिार को िेश की राष््््पहत ने श््द््ा भाि के साथ पहिि्् गोिध्मन
पर पहरक््मा शुर् की। पिले उन्िो्ने गोिध्मन मिाराज की पूजा-अच्मना कर
आशीि्ामि हलया। मंहिर सेिायतो् ने राष््््पहत का माला और पटुका पिनाकर
स्िागत हकया। राष््््पहत ने पहरक््मा की शुर्आत कुछ िूरी पैिल चलकर की,
हजसके बाि गोल्फ गाड्ी से करीब 21 हकलोमीटर लंबी पहरक््मा पूरी की।

िे शहनिार को गोिध्मन पिुंची्, जिां िे गोिध्मन पि्मत की पहरक््मा कर रिी िै्। द््ौपिी गोिध्मन
पिुंचने िाली िेश की पिली राष््््पहत भी िै्। शहनिार को हिल्ली लौटने से पिले राष््््पहत मुम्मु का
गोिध्मन पहरक््मा का भी काय्मक््म तय था। उन्िो्ने गोिध्मन पिुंचकर गोल्फ काट्म के जहरए 7
कोस की पहरक््मा शुर् की। पहरक््मा पूरी िोने के बाि िे नई हिल्ली के हलए रिाना िो्गी।

गोवध्िि पहुंचिे
वािी रेश िी

पहिी राष््््पसत

िुरक््ा िा रखा
गया खाि ध्याि
राष््््पहत के आगमन को
लेकर पूरे के््ि्् म्े सुरक््ा
के कड्े इंतजाम हकए
गए िै्। पहरक््मा माग्म पर
जगि-जगि पुहलस,
पीएसी और खुहफया
एजे्हसयो् के जिान
तैनात िै्। माग्म को पिले
से साफ-सुथरा कर
सजाया गया, ििी्
श््द््ालुओ् की भीड् को
हनयंह््ित करने के हलए
हिशेष प््बंध हकए  थे।

हशरभूशम ब्यूरो:नई शिल्ली

जियू से इस््ीफा िेने िाले पूि्म सांसि
केसी त्यागी रहििार को जयंत चौधरी
की पाट््ी राष््््ीय लोकिल मे् शाहमल िो
सकते िै्। चच्ाम िै हक अगले साल िोने
िाले यूपी हिधानसभा चुनाि के
हसयासी समीकरणो् को िेखते िुए त्यागी
पह््िम उत््र प््िेश मे् राष््््ीय लोकिल की
ताकत मे् इजाफा कर सकते िै्। इलाके मे्
त्यागी समुिाय की बड्ी तािाि िै। पूि्म
राज्यसभा सांसि की तरफ से जारी प््ेस
िक्तव्य मे् किा गया िै हक 22 माच्म को
हिल्ली के मािलंकर िॉल मे् िोपिर
12:30 बजे एक राजनीहतक सम्मेलन
का आयोजन हकया जा रिा िै। 

हापुड् िे िांिर रह चुिे त्यागी िे पूव्ि प््धािमंत््ी चरर िे अिुयायी
पूि्म सांसि केसी त्यागी आज जयंत चौधरी 
के राष््््ीय लोकिल मे् िो सकते ि्ै शाहमल

िीतीश िुमार िे रहा 50 िाि पुरािा िंिंध
तंरागी का नीतीश कुमार से 50 सालों का िुराना संबंध रहा है और रे

िपंंिमी रूिी में बडंे पंंभावशाली नेता माने जाते हंै।
अकंरूबर 2003 में तंरागी ने जेिीरू के साथ अिनी
िारी की शुरंआत की लेपकन उससे िहले नीतीश
कुमार से उनका जुडंाव था। समता िारंंी और
जनता रल जब पमलकर जेिीरू बनती है उस
सफर में भी तंरागी साथ रहे। जेिीरू मंे कई अहम

िरों िर पजमंमेरारी पनभाई। महासपचव से लेकर मुखंर पंंवकंता तक रहे।

पस््िम यूपी मे् त्यागी वोटि्ि सिर्ाियि भूसमिा मे्
तंरागी िपंंिमी रूिी से आते हंै। रहां तंरागी वोरसंट का काफी पंंभाव माना
जाता है। कई सीरों िर तंरागी वोरर पनरंाटरक भूपमका में रहता है। कई
ऐसी सीरें हंै जहां िर तंरागी वोररों की संखंरा 10 फीसर के आसिास है।
ऐसे मंे वे हार-जीत का जो अंतर है वह तर करते हंै। इसी से जरंत तंरागी
को अिनी िारंंी में लाने िर सोच रहे हंै। जरंत चौधरी मौजूरा समर में
अिनी िारंंी के साथ भारतीर जनता िारंंी के साथ गठबंधन में हंै। 

एजेंसी:केरलम

केरल हिधानसभा चुनाि 2026 को
लेकर हसयासी सरगम््ी बढ्ी िै। इसी
बीच भाजपा ने तीसरी उम्मीििार
सूची जारी कर चुनािी मुकाबले को
और तेज कर हिया िै। इस सूची मे्
11 उम्मीििारो् के नाम िै्, हजससे
साफ िै हक पाट््ी अब पूरे जोर से
चुनािी मैिान मे् उतर चुकी िै।
भाजपा ने तीसरी सूची मे् मुख्य र्प
से िह््कण के हजलो् पर फोकस हकया
िै। पाट््ी ने हतर्िनंतपुरम, कोिलम,
पुथुप्पल्ली और चिारा जैसी सीटो्
पर उम्मीििार उतारे ि्ै।

िेरि सवधाििभा चुिाव िी तैयारी तेज, पास्टियां तय िर रही् प््त्याशी 

भाजपा ने जारी की तीसरी सूची, इसमे् 
11 उम्मीििारो् के नामो् का हकया ऐलान

राज्यो् में
कसयासी
सरगम््ी

पुडुचेरी मे् चुनाि को लेकर राजनीहतक
िलचल बढ्ी िै। भाजपा ने पिली सूची
जारी करते िुए 9 उम्मीििारो् के नाम घोहषत
हकए िै्। इसमे् पाट््ी प््मुख और ित्ममान गृि
मंि््ी ए. नमहशिायम का नाम भी शाहमल िै।
इन्िे् मान्नाडीपेट से हटकट हिया िै।

पुड्््चेरी मे् भाजपा िे 9 उम्मीरवार तय

जो िंगाि िो सिशािा ििा रहे, वो जहन्िमु म्े जाएं
कोलकाता। ईर िर बंगाल की सीएम ममता बेनजंंी ने राजनीपतक
संरेश रेकर माहौल को गरम कर पररा। रेि रोि िर नमाज के
बार उनंहोंने  ‘सरफरोशी की तमनंना अब हमारे परल में है’... से
लेकर ‘खुरी को कर बुलंर इतना’... तक कहा।उनंहोंने साफ कहा
पक ‘जो लोग बंगाल को पनशाना बना रहे हंै, वो जहनंनुम में जाएं’।

मुख्यमंत््ी सुक्खू ने किया ऐलान
सीएम, महं््ियो ्ि हिधायको ्का
ितेन कटेगा, हििाड्ी का बढ्गेा

एजेंसी:शिमला

हिमाचल के सीएम सुक्खू ने बजट
मे् सीएम, मंह््ियो्, हिधायको् से

लेकर मुख्य
सहचि से लेकर
ए ि बी श््ेणी
क म् म चा हर यो् -
अहधकाहरयो् के
िेतन 50 से 3
प््हतशत तक

6मिीने के हलए डेफर करने की
घोषणा की िै। क्लास 1 और 2 के
कम्मचारी और अहधकाहरयो् का 3
प््हतशत िेतन 6 माि तक टाला

(डेफर) हकया गया। मुख्यमंि््ी के
िेतन का 50, हडप्टी सीएम 40,
मंि््ी 30 और हिधायक का 20
प््हतशत डेफर करने की घोषणा की
िै। न्यायपाहलका से भी ऐसा
अनुरोध हकया िै। 
न्यूितम सरहाड्ी 750 िी
सुक्खू ने किा हक हिधायक क््ेि््
हिकास हनहध को 2 करोड् 20 लाख
से घटाकर 1 करोड् 20 लाख र्पए
हकया गया। ग््ेच्युटी का भुगतान भी
हकया जाएगा। अनुबंध कम्मचाहरयो्
को हनयहमत करे्गे।  हििाड्ी को 750
र्पए करने की घोषणा की।

िरिार िे प््मुख सिर््ेश
8 पिपजरल अरेसंर घोरालों मंे इसंंेमाल

होने वाले पिवाइस आईिी की
िहचान और बंलॉपकंग

8संपरगंध अकाउंटंस की िुनरावृपंंि
रोकने के पलए कडंे तकनीकी उिार

8रूजंर िेरा को 180 परन तक सुरपंंित
रखना, तापक जांच एजेंपसरों को मरर
पमल सके

8एंडंंॉइि पससंरम में उिरोग होने वाले
हापनकारक एिीके फाइलंस की
िहचान और रोकथाम

8एआईऔर मशीन लपंनिंग के जपरए
फजंंी िहचान, सरकारी लोगो के
रुरंिरोग और पसंथेपरक कंरेंर की
िहचान

8 संकाइि जैसे सेफंरी फीचसंट लागू
करने की तैरारी

क्या होता है ‘सिसजटि
अरेस्ट’ घोटािा
पिपजरल अरेसंर संकैम में ठग खुर
को िुपलस, सीबीआई रा अनंर
एजेंपसरों का अपधकारी बताकर
वीपिरो कॉल करते हंै और िीपंडत
को रह पवशंंास परलाते हंै पक वह
पकसी गंभीर अिराध में फंसा है।
इसके बार िराकर उससे बंैक खातों
में बडंी रकम टंंांसफर कराई जाती
है। परिोरंट के अनुसार, 2024 में ऐसे
1.23 लाख से अपधक मामले सामने
आए, पजनमें लगभग 1935 करोडं
रंिए की ठगी हुई जो 2022 की
तुलना में तीन गुना अपधक है।

सिम सिंसिंग और ट््ेिसिसिटी पर जोर
पिछले साल नवंबर में पििारंटमेंर ऑफ रेपलकॉम ने पनरंंेश जारी कर ऐि-

आधापरत सेवाओं को पसम पलंपकंग अपनवारंट करने को कहा था। इसका उदंंेशंर
रूजंसंट की िहचान सुपनपंंित करना और मलंरी-पिवाइस के रुरंिरोग को
रोकना है। वंहाटंसऐि ने संकेत पररा है पक वह इस पनरंंेश को अगले 4–6

महीनों मंे लागू करेगा और एकंशन रेकन परिोरंट भी सौंिेगा।
एजे्सियो् िे िाथ िहयोग िढ्ाएगा व्हाट्िऐप

पंलेरफॉमंट ने जांच एजेंपसरों के साथ सहरोग बढंाने, संपरगंध गपतपवपधरों की
समर िर परिोपंरिंग और फजंंी खातों िर तंवपरत कारंटवाई का आशंंासन पररा

है।वंहाटंसऐि अब पंंोफाइल फोरो और अनंर िेरा का पमलान कर इमंिसंंोनेशन
(फजंंी िहचान) के मामलों को िकडंने की तकनीक भी मजबूत करेगा।



ह र व़यक़वत चाहता है दक उसके पास
पय़ाभप़त पैसा हो और रदवष़य आद़िभक ऱप
से सुरद़़कत रहे। लेदकन सच़़ाई यह है

दक केवल ज़यािा कमाना ही अमीर बनने का रास़़ा
नही़ है। असली फक़फ इस बात से पड़ता है दक आप
अपनी कमाई को कैसे संरालते ह़ै—दकतना बचाते
है़ और कहां दनवेश करते ह़ै। सही रणनीदत और
अनुशासन के साि कोई री व़यक़वत धीरे-धीरे एक
मजबूत फाइने़दशयल फाउंडेशन तैयार कर सकता
है। यहां हम आपको ऐसे 8 आसान लेदकन
असरिार थ़टेप़स बता रहे ह़ै, दजऩहे़ अपनाकर आप
न दसफ़फ बचत बढ़ा सकते ह़ै, बक़लक समझिारी से
दनवेश कर रदवष़य के दलए बड़ा फंड री तैयार कर
सकते ह़ै।
1. सिसे पहले लक्््य िय करे्
बचत और दनवेश की शुऱआत हमेशा एक थ़पष़़
लक़़़य से होनी चादहए। सोदचए दक आपको पैसा
दकसदलए चादहए—दरटायरमे़ट, बच़़ो़ की पढ़ाई, घर
िरीिना या आद़िभक थ़वतंत़़ता? जब आपका लक़़़य तय
होता है, तो आपकी बचत और दनवेश को दिशा
दमलती है। हर ऱपये का उपयोि सोच-समझकर
होता है और अनावश़यक िच़भ अपने आप कम होने
लिते ह़ै।

2. िजट िनाएं और खच्ट बनयंब््ति करे्
हर महीने अपनी आय और िच़भ का दहसाब रिे़।
इसके दलए आप 50-30-20 दनयम अपना सकते ह़ै।
इसमे़ 50% जऱरी िच़भ (राशन, दकराया, दबल), 30%
इच़छाएं और 20% बचत और दनवेश के दलए रि सकते
है़। यह तरीका आपको अनुशादसत बनाता है और धीरे-
धीरे आपकी बचत बढ़ने लिती है।
3. एसआईपी से बनवेश की शुर्आि करे्
दसथ़टेमैदटक इऩवेथ़टमे़ट प़लान यानी हर महीने एक
दनद़़ित रादश म़यूचुअल फंड मे़ दनवेश करना। यह
दनवेश का सबसे आसान और प़़रावी तरीका है।
कोदशश करे़ दक सैलरी आते ही एसआईपी
ऑटोमैदटक कट जाए।
4. लंिी अवबध के बलए सुरब््कि बनवेश चुने्
एसआईपी के साि-साि लंबी अवदध के दनवेश री
जऱरी है़। इसके दलए आप पक़बलक प़़ोदवडे़ट फंड,
कम़भचारी रदवष़य दनदध और नेशनल पे़शन दसथ़टम

जैसी योजनाओ़ म़े दनवेश कर सकते ह़ै। ये योजनाएं
आपको दरटायरमे़ट के दलए एक मजबूत फंड बनाने
मे़ मिि करती है़ और टैव़स बचत का फायिा री
िेती है़।
5. बसफ्क एफडी पर बनभ्टर न रहे्
दफव़थ़ड दडपॉदजट यानी एफडी सुरद़़कत जऱर है,
लेदकन महंिाई को मात िेने के दलए यह पय़ाभप़त नही़
है। इसदलए अपने पोट़भफोदलयो मे़ इक़ववटी म़यूचुअल
फंड और इंडेव़स फंड री शादमल करे़। इससे
आपको लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ दमलने की
संरावना बढ़ती है।
6. कज्ट को प््ािबमकिा से खत्म करे्
अिर आपके ऊपर कोई लोन या िे़़दडट काड़भ का
बकाया है, तो उसे जल़ि से जल़ि ित़म करने की
कोदशश करे़। कज़भ पर दिया जाने वाला ब़याज
आपकी बचत को कम करता है। कज़भ से मुक़वत एक
तरह की “िारंटीड बचत” होती है, व़यो़दक इससे
आपका पैसा बेवजह िच़भ होने से बचता है।

7. इंक्योरे्स से सुरक््ा सुबनब््िि करे्
आपकी मेहनत से बनाई िई बचत और दनवेश को
सुरद़़कत रिना री उतना ही जऱरी है। इसके दलए
हेल़ि इंश़योरे़स, टम़भ इंश़योरे़स जऱर ले़। इससे दकसी
आपात क़थिदत मे़ आपकी आद़िभक क़थिदत पर बड़ा
असर नही़ पड़ता।
8. बनयबमि समीक््ा करे्
हर साल अपने दनवेश की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक
कौन सा दनवेश अच़छा प़़िश़भन कर रहा है और कहां
बिलाव की जऱरत है।साि ही अपनी आय बढ़ाने
पर री ध़यान िे़। नई क़थकल सीिे़, बेहतर अवसर
तलाशे़ और दवत़़ीय ज़़ान बढ़ाएं। टैव़स बचाने के दलए
आयकर की धारा 80सी जैसे दवकल़पो़ का री सही
उपयोि करे़।
जल्दी पैसा इकट््ा करने के बटप्स
-सैलरी आते ही पहले बचत, बाि मे़ िच़भ
-छोटी-छोटी बचत को नजरअंिाज न करे़
-लंबी अवदध तक दनवेश जारी रिे़
-बाजार दिरने पर घबराएं नही़

पैसा जमा करना आदिो् का खेल
पैसा जमा करना कोई जािू नही़, बक़लक आितो़ का
िेल है। अिर आप सही समय पर सही किम
उठाते ह़ै, तो छोटी-छोटी बचत री बड़े फंड मे़ बिल
सकती है। याि रिे़ अनुशासन, धैय़भ और सही दनवेश
ही अमीरी की असली चाबी है़।

सुझाव 
बिजनेस डेस्क

नई िदल्ली, रबववार 22 माच्ट 2026
10बनवेशharibhoomi.com

सोना ही नही्, ये नवकल्प भी
नदला सकते ह्ै बेहतर नररन्ट
प व् ्िम एवशया मे् जारी

ईरान-इजरायल तनाि
ने िैव् ्शक वित््ीय

बाजारो् को अक्सिर कर विया है।
शेयर बाजारो् मे् वगरािट, कच््े तेल
और कीमती धातुओ् म्े तेजी और
वनिेशको् का सुरव््ित विकल्पो् की
ओर र्ख—ये सभी संकेत बताते ह्ै
वक भू-राजनीवतक जोवखम
वफलहाल बाजार की विशा तय कर
रहा है। ऊज्ाष बाजार पर सबसे बड्ा
असर पड्ा है। िैव््शक तेल आपूव्तष
का लगभग 20 प््वतशत वहस्सा वजस
होम्षुज जलडमर्मध्य से होकर
गुजरता है, िहां अवनव््ितता बढ्ने से
कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
आया है। इसके साि ही सोना और
चांिी मे् भी तेज खरीिारी िेखी गई
है। खाड्ी ि््ेि् ् के हिाई माग्ष
प््भावित होने से िुबई और िोहा जैसे
प््मुख हिाईअड््ो् पर पवरचालन
बावधत रहा, वजससे कारोबारी
गवतविवधयो् पर भी असर पड्ा।
विश्लेरको् का मानना है वक आने
िाले हफ्तो् म्े बाजार मे् अक्सिरता
बनी रह सकती है, लेवकन घबराहट
मे् बड्े वनिेश फैसले लेना समझिारी
नही् होगी।

कैसा है माक््ेट का फ्यूचर?
यूबीएस का अनुमान है दक सैऩय तनाव के शुऱआती िौर मे़
शेयर बाजार िबाव मे़ रह सकता है, लेदकन मजबूत अमेदरकी
अि़भव़यवथ़िा, कंपदनयो़ की बेहतर कमाई और वैद़़िक स़़र पर
बढ़ते सरकारी िच़भ के कारण 2026 के अंत तक बाजार मे़
मौजूिा स़़र से करीब 10 प़़दतशत तक बढ़त संरव है। बै़क को
अमेदरका के साि-साि यूरोप, जापान, चीन और उररते बाजारो़
मे़ री संरावनाएं दिि रही है़। 

क्या करे् बनवेशक? घिराएं नही्, रणनीबि िदले्
यूबीएस ग़लोबल वेल़ि मैनेजमे़ट के मुख़य दनवेश अदधकारी माक़फ हेफेले के अनुसार,
इदतहास िवाह है दक ज़यािातर रू-राजनीदतक झटको़ का बाजार पर असर सीदमत अवदध
तक ही रहता है। जैसे ही यह थ़पष़़ होिा दक ऊज़ाभ आपूद़तभ म़े बाधा अथ़िायी है और प़़मुि
तेल ढांचा सुरद़़कत है, तेल की कीमतो़ म़े शुऱआती उछाल आंदशक ऱप से कम हो सकता है।
यूबीएस का मानना है दक ऐसे समय मे़ पोट़भफोदलयो से जोदिम पूरी तरह हटाने के बजाय
उसे संतुदलत और दवदवधतापूण़भ बनाना ज़यािा फायिेमंि रहता है। बै़क ने सलाह िी है दक
दनवेशक लंबी अवदध का नजदरया रिे़ और व़यापक इक़ववटी इंडेव़स मे़ दनवेदशत बने रहे़।

बनवेश मंत््ा 
बिजनेस डेस्क

सोना-चांदी जैसे सुरक््ित किकल्पो् के साथ-साथ िैक््िक इक्विटी, व्िाकिटी
डेट और िैकक्लपक कनिेश को कििाकर संतुकित रणनीकत अपनाना
सिझदारी भरा कदि हो सकता है। कनिेश का िूि िंत्् िही है

अक्थथरता िे् अिसर तिाशे्, िेककन सोच-सिझकर।

मध्य पूव्ट संकट के िीच ऐसे
िनाएं बनवेश की रणनीबि

n
ईरान-इजराइल संघर्ट से

वैब््िक िाजार अस्सिर हुए
n

कच््े िेल, सोने-चांदी की
कीमिो् म्े उछाल आया
यूिीएस ने लंिी अवबध
बनवेश की सलाह दी

अगर िेल के दाम
ऊंचे रहे िो?

तेल कीमतो़ म़े लंबी अवदध
तक तेजी रहने से महंिाई
पर िबाव बढ़ सकता है। ऐसे
मे़ क़ेद़़ीय बै़क ब़याज िरो़ म़े
बढ़ोतरी पर दवचार कर
सकते ह़ै। हालांदक हाल के
वऱ़ो़ म़े क़ेद़़ीय बै़को़ ने
अथ़िायी महंिाई झटको़ पर
सीदमत प़़दतद़़िया िेने का
संकेत दिया है। यूबीएस का
मानना है दक ऊंची तेल
कीमते़ उपरोव़ताओ़ और
कंपदनयो़ पर अदतदरव़त
लाित का बोझ डालती है़, जो
कर वृद़़द जैसा असर पैिा
कर सकती है़। लेदकन तेल
बाजार आमतौर पर िुि को
संतुदलत कर लेते ह़ै कीमते़
बढ़ने पर आपूद़तभ री बढ़ती
है। यदि कीमतो़ म़े उछाल
अथ़िायी रहा तो आद़िभक
दवकास पर बड़ा असर नही़
पड़ेिा। लेदकन अिर तेल
लंबे समय तक महंिा रहा,
तो तेल आयात करने वाली
अि़भव़यवथ़िाओ़ पर िबाव
बढ़ सकता है।

रणनीबिक धैय्ट ही
असली कुंजी

मध़य पूव़भ म़े जारी तनाव ने
दनवेशको़ की दचंता बढ़ा िी है,
लेदकन इदतहास बताता है दक
बाजार समय के साि िुि
को संराल लेते ह़ै। ऐसे िौर मे़
घबराहट मे़ पोट़भफोदलयो
बिलने के बजाय संतुलन,
दवदवधता और लंबी अवदध
का नजदरया अपनाना ज़यािा
फायिेमंि हो सकता है।
सोना-चांिी जैसे सुरद़़कत
दवकल़पो़ के साि-साि
वैद़़िक इक़ववटी, व़वादलटी
डेट और वैकक़लपक दनवेश
को दमलाकर संतुदलत
रणनीदत अपनाना समझिारी
ररा किम हो सकता है।
दनवेश का मूल मंत़़ वही है
अक़थिरता मे़ अवसर तलाशे़,
लेदकन सोच-समझकर।

कीमिी धािुएं
रू-राजनीदतक तनाव के िौरान
सोना सुरद़़कत दनवेश माना जाता है।
यूबीएस के मुतादबक कुल
पोट़भफोदलयो का छोटा दहथ़सा (कुछ
प़़दतशत) सोने म़े रिना जोदिम
संतुलन मे़ मिि कर सकता है।

ऊज्ाट सेक्टर
तेल कीमतो़ म़े उछाल से ऊज़ाभ
कंपदनयो़ के शेयरो़ को फायिा दमल

सकता है। हालांदक यह दनवेश
जोदिमपूण़भ हो सकता है, इसदलए
चयन सावधानी से करे़।

वैब््िक इस्कवटी
अमेदरका, यूरोप, जापान, चीन और
रारत जैसे बड़े बाजारो़ म़े दवदवध
दनवेश लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ
िे सकता है।

क्वाबलटी बफक्स्ड इनकम
उच़़ िुणवत़़ा वाले बॉऩड और डेट

फंड पोट़भफोदलयो की अक़थिरता
कम करने म़े मिि करते ह़ै।

एस्कटव कमोबडटी स्ट््ेटेजी
सद़़िय ऱप से प़़बंदधत कमोदडटी
फंड बिलती पदरक़थिदतयो़ म़े बेहतर
अवसर पकड़ सकते ह़ै।
हेज फंड/वैकस्लपक बनवेश

उच़़ नेटवि़भ दनवेशको़ के दलए
वैकक़लपक रणनीदतयां जोदिम
प़़बंधन मे़ सहायक हो सकती है़।

अस्सिर िाजार मे् कहां लगाएं पैसा

क भी न कभी हर
व्यक्वत ऐसी क्सिवत
का सामना करता है,

जब अचानक खच्ष बढ् जाते ह्ै या
आमिनी कम हो जाती है। ऐसे समय
मे् सबसे बड्ी चुनौती पैसो् की नही्,
बक्लक मानवसक संतुलन बनाए
रखने की होती है। अव्सर लोग
घबरा जाते है् और वबना सोचे-
समझे फैसले लेने लगते है्, वजससे
क्सिवत और वबगड् जाती है, जबवक
सच््ाई यह है वक ज्यािातर आव्िषक
परेशावनयां अस्िायी होती है् और
सही रणनीवत से इन्हे् संभाला जा
सकता है। सबसे पहला किम है
क्सिवत को समझना। जब भी खच्ष
अचानक बढ्े् या आमिनी घटे, तो
तुरंत प््वतव््िया िेने के बजाय िोड्ी
िेर र्के् और पूरे हालात का
आकलन करे्। एक कागज या
मोबाइल नोट म्े वलखे् वक वकस
िजह से बिलाि आया है। वकतना
अवतवरव्त खच्ष हुआ या आमिनी
वकतनी घटी? जब आप इसे 
साफ-साफ िेखे्गे, तो समस्या
उतनी बड्ी नही् लगेगी, वजतनी
विमाग मे् लगती है।

खर््ो् को कंट््ोल करे्
खच््ो् को कंट््ोल करने के साि-
साि आमिनी बढ्ाने पर भी ध्यान
िेना चावहए। यह जर्री नही् वक
आप तुरंत बड्ी कमाई शुर् करे्।
छोटे स््र से शुर्आत भी काफी
मििगार हो सकती है। अगर आपके
पास कोई क्सकल है जैसे पढ्ाना,
वलखना, वडजाइवनंग या कोई अन्य
हुनर—तो उसे अवतवरव्त आमिनी
के र्प मे् इस््ेमाल वकया जा सकता
है। फ््ीलांस काम, पाट्ष-टाइम जॉब
या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ष के जवरए
अवतवरव्त आय के मौके तलाशे जा
सकते है्। इससे न केिल आव्िषक
िबाि कम होता है, बक्लक
आत्मविश््ास भी बढ्ता है।
भबवष्य की िैयारी करे्
जब आपकी क़थिदत िोड़ी क़थिर होने
लिे, तो रदवष़य की तैयारी करना न
रूले़। एक इमरजे़सी फंड बनाना बेहि
जऱरी है। कोदशश करे़ दक कम से कम
3 से 6 महीने के जऱरी िच़़ो़ दजतनी
रादश धीरे-धीरे बचाकर अलि रिे़। यह
फंड दकसी री अचानक आने वाली
आद़िभक परेशानी मे़ आपकी ढाल बन
सकता है। इसके अलावा, कई लोि
अपने दवत़़ीय प़लान मे़ लाइफ इंश़योरे़स
को री शादमल करते ह़ै, तादक दकसी
अनहोनी की क़थिदत मे़ पदरवार सुरद़़कत
रहे।

बनयबमि समीक््ा जर्री
एक और महत़वपूण़भ बात है दनयदमत
समीक़़ा। आद़िभक क़थिदत को सुधारने के
दलए लिातार नजर रिना जऱरी है। हर
हफ़ते या महीने अपने िच़भ और आमिनी
की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक कहां सुधार की
जऱरत है और व़या बिलाव दकए जा
सकते है़। यह आित आपको रदवष़य मे़
री दवत़़ीय अनुशासन बनाए रिने मे़
मिि करेिी। ध़यान रिे़ दक कोई री
आद़िभक क़थिदत एक दिन मे़ नही़ बिलती।
जैसे समथ़याएं धीरे-धीरे आती है़, वैसे ही
समाधान री समय लेते है़। इसदलए धैय़भ
रिना बेहि जऱरी है। छोटे-छोटे किम
ही बड़े बिलाव की ओर ले जाते ह़ै।

कुछ न कुछ िचि करे्
हर बार जब आप एक िैर-जऱरी िच़भ
कम करते ह़ै या िोड़ी अदतदरव़त बचत
करते ह़ै, तो आप अपने लक़़़य के करीब
पहुंचते है़। आद़िभक उतार-चढ़ाव जीवन
का दहथ़सा है़। फक़फ दसफ़फ इतना होता है
दक कौन इन पदरक़थिदतयो़ मे़ घबराता है
और कौन समझिारी से काम लेता है।
अिर आप सही सोच, अनुशासन और
दनरंतर प़़यास बनाए रिते ह़ै, तो दकसी री
दवत़़ीय संकट से बाहर दनकलना संरव है।

मुस्ककल समय मे्
फाइने्बशयल मंत््

nपहले स्थिति समझे्: िच़भ और
आमिनी का थ़पष़़ दहसाब रिे़

nकटौिी करे्: िैर-जऱरी िच़़ो़ को
तुरंत रोके़

nआमदनी बढ्ाएं: छोटे-छोटे साइड
इनकम ऑप़शन अपनाएं

nइमरजे्सी फंड बनाएं: 3–6 महीने
का िच़भ अलि रिे़

n तनयतमि समीक््ा: हर हफ़ते बजट
पर नजर रिे़

nधैय्य रखे्: धीरे-धीरे ही क़थिरता
वापस आती है
समझदारी से कदम उठाएं

जब हर िच़भ रारी लिने लिे, तब
घबराने के बजाय समझिारी से किम
उठाना ही सबसे बड़ा समाधान है। सही
योजना, छोटे बिलाव और दनरंतर
प़़यास से आप न दसफ़फ इस िौर से बाहर
दनकल सकते ह़ै, बक़लक रदवष़य के दलए
िुि को और मजबूत री बना सकते है़।

आर्थिक दबाव मे् घबराएं नही्, स्मार्ि प्लारनंग करे्
जब आपको खच्ट भारी लगने लगे
तो संभाले् बजर व बढ्ाएं आमदनी

समझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्री और गैर-जर्री खच्ट समझे्
इसके बाि जऱरी और िैर-जऱरी िच़़ो़ के बीच फक़फ करना बेहि
जऱरी है। हर महीने के िच़़ो़ की सूची बनाएं और उऩहे़ िो दहथ़सो़ म़े
बांटे़। दकराया, राशन, दबजली, बच़़ो़ की फीस जैसे िच़भ अदनवाय़भ होते ह़ै,
जबदक बाहर िाना, ऑनलाइन शॉदपंि या मनोरंजन जैसे िच़़ो़ को कुछ
समय के दलए टाला जा सकता है। यह छोटे-छोटे बिलाव आपके बजट
पर तुरंत सकारात़मक असर डालते ह़ै।

छोटे बदलाव और
अनुशासन पा सकते
है् िाइने्रशयल
संतुलन

हा दलया दिरावट ने शेयर बाजार मे़
दनवेशको़ की धड़कने़ जऱर बढ़ा
िी है़, लेदकन बाजार के जानकार

इसे ितरे के बजाय अवसर के ऱप मे़ री
िेि रहे ह़ै। से़सेव़स और दनफ़टी-50 अपने
ऐदतहादसक औसत के मुकाबले नीचे आ चुके
है़, दजससे वैल़यूएशन आकऱभक नजर आ रहे
है़। ऐसे म़े बड़ा सवाल यह है व़या यह
एकमुश़त (लंपसम) दनवेश का सही समय है?
या जोदिम होिा। दपछले कुछ महीनो़ म़े
बाजार मे़ उतार-चढ़ाव तेज हुआ है। वैद़़िक
स़़र पर बढ़ते रू-राजनीदतक तनाव, कच़़े
तेल की कीमतो़ म़े उछाल और आद़िभक
अदनद़़ितता ने दनवेशको़ के ररोसे को
दहलाया है। लेदकन इदतहास िवाह है दक
बाजार की दिरावट अव़सर लंबे समय के
दनवेशको़ के दलए मौके लेकर आती है।
दवशेरज़़ो़ का मानना है दक मौजूिा दिरावट
“टाइम करेव़शन” का पदरणाम है, जहां
बाजार ने समय के साि अपने वैल़यूएशन को
संतुदलत दकया है। यही वजह है दक अब
बाजार पहले की तुलना मे़ ज़यािा “वादजब”
स़़र पर नजर आ रहा है।

वैल्यूएशन क्यो् ह्ै आकर्टक
माक़़ेट एव़सपऱस़भ के अनुसार, से़सेव़स और
दनफ़टी का वन-ईयर फॉरवड़भ पीई मल़टीपल
करीब 17.8 िुना तक आ चुका है, जो दपछले
कुछ सालो़ के दनचले स़़रो़ म़े से एक है।
इसका सीधा मतलब है दक शेयर अब पहले
के मुकाबले सस़़े दमल रहे ह़ै। जब बाजार
अपने ऐदतहादसक औसत से नीचे टे़़ड करता
है, तो लंबी अवदध के दनवेशको़ के दलए यह
एक मजबूत एंट़़ी पॉइंट बन सकता है।

लंपसम बनवेश सही फैसला?
अिर आपका दनवेश नजदरया 3 से 5 साल या
उससे ज़यािा का है, तो मौजूिा स़़र पर
लंपसम दनवेश फायिेमंि हो सकता है।
बाजार मे़ दिरावट के समय दनवेश करने का
सबसे बड़ा फायिा यह होता है दक आपको
अच़छे शेयर या फंड़स कम कीमत पर दमल
जाते ह़ै। हालांदक, हर दनवेशक के दलए एक
ही रणनीदत सही नही़ होती। बाजार मे़ अरी री
अक़थिरता बनी हुई है, इसदलए पूरी रकम
एक साि लिाना जोदिम ररा हो सकता है।

िैले्स्ड अप््ोच अपनाएं
दवशेरज़़ो़ का सुझाव है दक दनवेशको़ को
“थ़टैिड़भ” यानी चरणबद़़ दनवेश की रणनीदत
अपनानी चादहए। इसका मतलब है
कुछ दहथ़सा अरी दनवेश करे़। बाकी पैसा
अिले 3–6 महीनो़ म़े धीरे-धीरे लिाएं। इस
तरीके से आप बाजार के उतार-चढ़ाव का
फायिा उठा सकते ह़ै और जोदिम री कम
कर सकते ह़ै।

बकन फंड्स मे् करे् बनवेश
8 लंपसम दनवेश के दलए एव़सपऱस़भ दनम़न

दवकल़पो़ को बेहतर मानते ह़ै।

8 लाज़भ-कैप फंड़स: क़थिर और कम
जोदिम वाले

8 फ़लेव़सी-कैप फंड़स: अलि-अलि
कैटेिरी मे़ दनवेश का फायिा

8 मल़टी-कैप फंड़स: दवदवधता के साि
संतुदलत दरटऩभ

8 दमड-कैप और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़
अरी री कुछ दहथ़सो़ म़े वैल़यूएशन ऊंचे
है़, इसदलए वहां िोड़ा सतक़फ रहना 
जऱरी है।

वैब््िक कारको् का असर
8 बाजार की दिशा दसफ़फ घरेलू कारको़ से

तय नही़ होती। अंतरराष़़़़ीय घटनाएं री
इसमे़ बड़ी रूदमका दनराती है़। कच़़े तेल
की कीमते़, वैद़़िक युद़़ जैसी क़थिदतयां
और आद़िभक नीदतयां—ये सरी बाजार मे़
अक़थिरता बढ़ा सकती है़।

8 ऐसे म़े दनवेशको़ को जल़िबाजी मे़ फैसले
लेने से बचना चादहए और लंबी अवदध के
नजदरए के साि आिे बढ़ना चादहए।

बनवेश से पहले रखे् ध्यान?
8 अपनी जोदिम क़़मता को समझे़
8 दनवेश का समय कम से कम 3–5 साल

रिे़
8 एकमुश़त दनवेश के साि एसआईपी या

एसटीपी का दमश़़ण अपनाएं
8 घबराकर बाजार से बाहर दनकलने की

िलती न करे़

लंपसम बनवेश के फायदे
8 दिरावट मे़ सस़़े िाम पर दनवेश
8 लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ की संरावना
8 कंपाउंदडंि का अदधक फायिा

सावधाबनयां
8 बाजार की अक़थिरता का जोदिम
8 िलत समय पर पूरी रकम लिाने का

ितरा
8 दमड और थ़मॉल कैप मे़ सतक़फता जऱरी

ऐसी हाे स्माट्ट बनवेश रणनीबि
8 30–40% रादश अरी लिाएं
8 बाकी को एसटीपी के जदरए धीरे-धीरे

दनवेश करे़
8 लाज़भ और फ़लेव़सी कैप फंड़स पर

फोकस रिे़
8 लंबी अवदध के लक़़़य तय करे़
8 बाजार की िबरो़ से घबराएं नही़

बगरावट सुनहरा अवसर भी
शेयर बाजार की मौजूिा दिरावट डराने वाली
जऱर है, लेदकन समझिार दनवेशको़ के
दलए यह एक सुनहरा अवसर री हो सकती
है। लंपसम दनवेश फायिेमंि सादबत हो
सकता है, बशत़़े आप इसे सही रणनीदत और
धैय़भ के साि करे़। याि रिे़। बाजार मे़ असली
कमाई टाइदमंि से नही़, बक़लक समय िेने से
होती है।

िाजार मे् अस्सिरिा के िीच लंपसम
बनवेश करना मौका या बफर जोबखम
n इस समय वैल्यूएशर 10 साल के औसि से भी रीचे पहुंची
n एक्सपर्स्न बोले, डर रही्, रणरीरि के साथ ररवेश का वक्ि
n भू-राजरीरिक िराव रे ररवेशको् के भरोसे को रहलाया

अलट्ट 
बिजनेस डेस्क

 न या वित्् िर्ष वित्् 27 करीब है और
वनिेशको् के सामने सबसे बड्ा सिाल
यही है। इस अवनव््ित बाजार मे् पैसा

कहां लगाया जाए? वपछले 18 महीनो् म्े इक्विटी
बाजार ने कभी तेज रफ्तार पकड्ी, तो कभी
अचानक ब््ेक लगा विए। ऐसे मे् अब एव्सपर्स्ष
साफ कह रहे ह्ै वक वसंगल स्ट््ैटेजी का िौर खत्म हो
चुका है। अब समय है मल्टी-एसेट अप््ोच अपनाने
का, वजससे न वसफ्फ बेहतर वरटन्ष वमल सकता है,
बक्लक जोवखम भी वनयंव््ित रखा जा सकता है।
वनिेशक इस उलझन मे् ह्ै वक बाजार की मौजूिा
क्सिवत मे् अपना पैसा कहां लगाएं। बाजार विशेरज््ो्
ने वनिेशको् को एक मल्टी-एसेट रणनीवत अपनाने
की सलाह िी है। विशेरज््ो् के मुतावबक, वित्् िर्ष
27 मे् बेहतर वरटन्ष और जोवखम कम करने के वलए
फ्लेव्सीकैप, मल्टीकैप और गोल्ड-वसल्िर ईटीएफ
का वमश््ण एक समझिारी भरा फैसला सावबत हो
सकता है।

क्यो् जर्री है मल्टी-एसेट रणनीबि
बाजार के उतार-चढ़ाव ने यह साफ कर दिया है दक
केवल इक़ववटी पर दनऱभर रहना जोदिम ररा हो सकता
है। जब शेयर बाजार दिरता है, तो पूरा पोट़भफोदलयो
प़़रादवत होता है। ऐसे म़े अलि-अलि एसेट व़लास,
इक़ववटी, डेट और कमोदडटी-का संतुलन जऱरी हो
जाता है। मल़टी-एसेट रणनीदत का मूल दसद़़ांत यही है।
“सरी अंडे एक ही टोकरी मे़ न रिे़।

फ्लेक्सीकैप और मल्टीकैप फंड
एव़सपऱस़भ के मुतादबक, दवत़़ वऱभ 27 के दलए
फ़लेव़सीकैप और मल़टीकैप फंड सबसे मजबूत आधार
सादबत हो सकते ह़ै। इन फंड़स की िादसयत यह है दक
फंड मैनेजर बाजार की क़थिदत के दहसाब से लाज़भ, दमड
और थ़मॉल-कैप थ़टॉव़स मे़ दनवेश का अनुपात बिल
सकते ह़ै। इसका फायिा यह होता है दक जब बाजार
मे़ दकसी एक सेिमे़ट मे़ दिरावट आती है, तो िूसरा
सेिमे़ट पोट़भफोदलयो को संतुदलत रिता है। दवशेरज़़ो़
का मानना है दक पोट़भफोदलयो का बड़ा दहथ़सा लाज़भ-
कैप ओदरएंटेड फंड़स मे़ होना चादहए, व़यो़दक ये
अपेक़़ाकृत क़थिर और कम जोदिम वाले होते ह़ै।

बमड और स्मॉल-कैप मे् 
क्यो् जर्री है सिक्किा

हालांदक दमड और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़ दरटऩभ की
संरावनाएं ज़यािा होती है़, लेदकन जोदिम री उतना ही
अदधक होता है। हाल के समय मे़ इन सेिमे़ऱस मे़ तेज
उतार-चढ़ाव िेिने को दमला है। एव़सपऱस़भ की सलाह
है दक इन फंड़स मे़ सीदमत दनवेश करे़। लंबी अवदध (5
साल या उससे ज़यािा) का नजदरया रिे़। एकमुश़त
बड़ी रादश लिाने से बचे़। यानी “हाई दरटऩभ” के लालच
मे़ जोदिम को नजरअंिाज करना नुकसानिायक हो
सकता है।

गोल्ड और बसल्वर ईटीएफ 
वैद़़िक अदनद़़ितताओ़ जैसे युद़़, महंिाई या आद़िभक
संकट के िौर मे़ सोना हमेशा एक सुरद़़कत दनवेश माना
िया है। सोना पोट़भफोदलयो को क़थिरता िेता है, जबदक
चांिी मे़ ग़़ोि की संरावना अदधक होती है। एव़सपऱस़भ
का सुझाव है दक कुल पोट़भफोदलयो का करीब 10%
दहथ़सा िोल़ड या दसल़वर ईटीएफ मे़ जऱर होना चादहए। 

हाइब््िड और मल्टी-एसेट फंड
जो दनवेशक ज़यािा जोदिम नही़ लेना चाहते, उनके
दलए हाइद़़िड और मल़टी-एसेट फंड बेहतरीन दवकल़प
हो सकते ह़ै। ये फंड इक़ववटी (शेयर बाजार), डेट
(बॉऩड़स), िोल़ड अच़छे दवकल़प है़।  इससे अिर एक
एसेट व़लास कमजोर पड़ता है, तो िूसरा उसे संराल
लेता है। यही कारण है दक ऐसे फंड़स को
“ऑटोमैदटक बैले़दसंि टूल” री कहा जाता है।

कैसे िनाएं स्माट्ट पोट्टफोबलयो?
n 50–60%: फ़लेव़सीकैप/लाज़भ-कैप/मल़टीकैप फंड
n 10–20%: दमड और थ़मॉल-कैप (सीदमत दनवेश)
n 10%: िोल़ड/दसल़वर ईटीएफ 
n 10–20%: हाइद़़िड या डेट फंड

बनवेशको् के बलए जर्री सीख
दनवेश की सफलता इस बात पर दनऱभर करेिी दक
आप दकतना “डाइवद़सभफाइड” पोट़भफोदलयो बनाते ह़ै।
दसफ़फ दरटऩभ के पीछे रािने के बजाय जोदिम प़़बंधन
पर री उतना ही ध़यान िेना होिा। बाजार हमेशा एक
दिशा मे़ नही़ चलता। हर दिरावट एक अवसर री हो
सकती है। धैय़भ और अनुशासन सबसे बड़ी ताकत है़।

मल्टी-एसेट मंत््
nडाइवर्सिरिकेशन जर्री: करी री दनवेश के

दलए एक ही एसेट पर दनऱभर न रहे़ 
nफ्लेक्सीकैप को प््ाथरिकता: बाजार के दहसाब से

बिलाव की सुदवधा
n रिड-स्िॉल कैप िे् सावधानी: सीदमत और 

लंबी अवदध का दनवेश
nगोल्ड ईटीएि जर्र रखे् : अदनद़़ितता मे़ सुरक़़ा
nहाइर््िड िंड अपनाएं: जोदिम और दरटऩभ का

संतुलन बहुत जऱरी 
n रनयरित सिीक््ा: हर 6–12 महीने म़े अपने बनाए

हुए पोट़भफोदलयो को जऱर जांचे़

क्या करे्
nलक़़़य आधादरत दनवेश करे़
nएसआईपी और लंपसम का दमश़़ण अपनाएं
nलंबी अवदध का नजदरया रिे़

क्या न करे्
nबाजार दिरने पर घबराकर दनवेश बंि न करे़
nएक ही सेिमे़ट मे़ ज़यािा पैसा न लिाएं
nशॉट़भ-टम़भ दरटऩभ के चक़़र मे़ जोदिम न बढ़ाएं

संिुलन ही सफलिा है।
फ़लेव़सीकैप, मल़टी-एसेट फंड और िोल़ड-
दसल़वर ईटीएफ का सही दमश़़ण न दसफ़फ आपके
पोट़भफोदलयो को सुरद़़कत रिेिा, बक़लक लंबे समय
मे़ बेहतर दरटऩभ की राह री बनाएिा। याि रिे़,
बाजार का उतार-चढ़ाव करी ित़म नही़ होिा,
लेदकन सही रणनीदत के साि आप हर िौर मे़
अपने दनवेश को मजबूत बना सकते ह़ै।

म्यूचुअल फंड मे् दमदार ररटर्न के रलए बराएं मल्टी-एसेट की रणरीरि

ननवेश के नलए फ्लेक्सीकैप, मल्री-एसेर फंड व
गोल्ड-नसल्वर ईरीएफ मे् रहेगा बेहतर संतुलन

योजना
बिजनेस डेस्क

पैसा बचाने से लेकर ननवेश
तक, अपनाएं ये स्मार्ट स्रेप्स
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पुर्र िग्ष म्े सोनीपत और मटहला मे् गुर्ग््ाम बना चै्टपयन 
हदरिूदम नंयूज :रोहतक

चौथी यूथ पुर्र व
मकहला हकरयाणा स्टेट
बॉस्कसंग प््कतयोकगता का
शकनवार को समापन
हुआ। शकनवार को
शानदार फाइनल
मुकाबले खेेले गए।
फाइनल मुकाबलो् म्े
रोमांच चरम पर रहा।
अलग-अलग कजलो् से
आए युवा मुके््बाजो् ने
करंग मे् जबरदस्् ताकत,
तकनीक और संयम का
पकरचय कदया। पुर्र वग्ड
मे् 24 प्वाइंट के साथ
सोनीपत चै्कपयन रहा
और 22 प्वाइंट के साथ
रोहतक रनरअप रहा।
मकहला वग्ड म्े 25 प्वाइंट
के साथ गुर्ग््ाम चै्कपयन
और 18 प्वाइंट के साथ
साई एच रनरअप।
प््कतयोकगता महम
बॉस्कसंग क्लब मे्
आयोकजत की गई।

:रौथी यूथ पुरंष व मदहला हदरयाणा संटेट बॉकंससंग पंंदतयोदगता :मुक्ंंबाजों ने दरंग में जबरिसंं ताकत, तकनीक और संयम का पदररय दिया
मटहला िग्ष के टिजेता
:45-48 रकलोग््ाम भाि वग्च
मे् साई् एर की गुंिन ने स्वण्च
पदक, रहसाि की रिया ने
िित पदक औि िी्द की
रसमिन व कैथल की रनि््ा
तंवि ने कांस्य पदक िीते। 
:48-51 रकलोग््ाम मे्
गुर्ग््ाम की करिि मरलक ने
स्वण्च पदक, सोनीपत की
रिर््दमा ने िित पदक, औि
पंरकूला की ज्योरत व िोहतक
की रसमिन ने कांस्य पदक
िीते। 
:51-54 रकलोग््ाम मे् कैथल
की िन्नत ने स्वण्च पदक,
कुर्क््ेत्् की महक ने िित
पदक, औि िी्द की ज्योरत व
रहसाि की रहमानी पंवाि ने
कांस्य पदक प््ाप्त रकए।
:54-57  रकलोग््ाम मे्
गुर्ग््ाम की कंरन ने स्वण्च
पदक, झज््ि की तनीषा
िांगड्ा ने िित पदक, औि
रभवानी की रेष््ा व कैथल की
पायल ने कांस्य पदक िीते।
:57-60  रकलोग््ाम मे्
फिीदाबाद की राहत ने स्वण्च
पदक, रसिसा की समयिा ने
िित पदक औि िोहतक की
ि््ुरत व गुर्ग््ाम की कंरन ने

कांस्य पदक िीते। 
:60-65  रकलोग््ाम मे्
गुर्ग््ाम की वंरिका ने स्वण्च
पदक, िेवाड्ी की इवा यादव ने
िित पदक, औि किनाल की
रनरकता डांगी व यमुनानगि
की यरिका ने कांस्य पदक
िीते।
:65-70  रकलोग््ाम मे्
सोनीपत की हंरिका ने स्वण्च
पदक, िेवाड्ी की पलररन ने
िित पदक, औि झज््ि की
तेिस्वी व फिीदाबाद की मंिा
ने कांस्य पदक िीते।
:70-75  रकलोग््ाम मे् रिखी
दादिी की अंरिका ने स्वण्च
पदक, साई् एर की सारनया ने
िित पदक, औि गुर्ग््ाम की
कोमल व रभवानी की र्रर ने
कांस्य पदक िीते। 
:75-80 रकलोग््ाम मे् साई्
एर की मेघा ने स्वण्च पदक,
झज््ि की िगुन ने िित
पदक, औि रहसाि की
मुस्कान व रभवानी की भावना
ने कांस्य पदक िीते। 
:80 से ज्यादा रकलोग््ाम मे्
झज््ि की खनक ने स्वण्च
पदक, कैथल की अंरतम ने
िित पदक औि िी्द की
सकीना ने कांस्य पदक िीता।

पुर्र िग्ष के टिजेता
:47-50 रकलोग््ाम मे् रिखी
दादिी के दीपांिु ने स्वण्च पदक,
िोहतक के अण्चव दरहया ने
िित पदक, औि साई् एर के
रवनीत कुमाि व िी्द के सारहल
ने कांस्य पदक िीते।
:50-55 रकलोग््ाम मे् िोहतक
के आरदत्य ने स्वण्च पदक,
पानीपत के िुभम ने िित
पदक, औि िेवाड्ी के िरतन व
िी्द के अरभनव ने कांस्य
पदक िीते।  
:55-60  रकलोग््ाम मे् साई् बी
के रसकंदि ने स्वण्च पदक,
साई् एर के सारहल मोि ने
िित पदक औि सोनीपत के
किण मरलक व गुर्ग््ाम के
मोरहत ने कांस्य पदक प््ाप्त
रकए।
:60-65  रकलोग््ाम मे्
सोनीपत के धु््व ने स्वण्च पदक,
कैथल के योगेि ढांडा ने िित
पदक, औि िोहतक के गौिव
व रभवानी के अरभ ने कांस्य
पदक िीते। 
:65-70  रकलोग््ाम मे् साई्
एर के वैभव ने स्वण्च पदक,
झज््ि के दीर््कत ने िित
पदक, औि िी्द के िहां व
कुर्क््ेत्् के र््पतम ने कांस्य

पदक िीते। 
:70-75  रकलोग््ाम मे्
रभवानी के भव्य ने स्वण्च पदक,
िोहतक के हनी ने िित पदक,
औि गुर्ग््ाम के कुणाल व
रिखी दादिी के सूिि भािद््ाि
ने कांस्य पदक िीते। 
:75-80  रकलोग््ाम मे् मेवात
के लोकेि ने स्वण्च पदक, िी्द
के रिवम कुंडू ने िित पदक,
औि रसिसा के पिमीत देिवाल
व अंबाला के िरतन ने कांस्य
पदक प््ाप्त रकए। 
:80-85 रकलोग््ाम मे् िोहतक
के अवलोक िनखड् ने स्वण्च
पदक, पंरकूला के सौिव ने
िित पदक औि यमुनानगि
के अमन व गुर्ग््ाम के लकी
ने कांस्य पदक िीते। 
:85-90  रकलोग््ाम मे् साई् बी
के हनी ने स्वण्च पदक, रहसाि
के देवांि ने िित पदक औि
गुर्ग््ाम के अंिुल कारदयान व
िोहतक के वंि ने कांस्य पदक
िीते। 
:90 से ज्यादा रकलोग््ाम मे्
सोनीपत के आयुष ने स्वण्च
पदक, रिखी दादिी के िाहुल
कुमाि ने िित पदक, औि
िी्द के अरभमन्यु व कैथल के
रदपेि ने कांस्य पदक िीते।

हरियाणा बॉकक्सगं सघं अधय्क् ्मेिि सतय्पाल रसंिु
न ेरखलाडियो् क ेिज्ब ेऔि अनिुासन की िमकि
सिाहना की। उनह्ोन् े कहा रक हरियाणा की ििती
मुके््बािी की नस्चिी है। इस प््रतयोरगता मे्
रखलाडियो् ने रिस तकनीक औि दमखम का
प्द्ि्चन रकया ह,ै वह यह दि्ाचता ह ै रक हमाि े युवा
अतंििाष््््ीय स्ि् पि पदक िीतन े के रलए पिूी
तिह तयैाि है।् उनह्ोन् े मुके्ब्ािो् को िीत की बिाई दने ेके साथ-साथ
हािन ेवाल ेरखलाडियो् का भी हौसला बढ़ाया। उनह्ोन् ेरवश््ास रदलाया रक
हरियाणा बॉकक्सगं सघं रखलाडियो ् को बहेतिीन सरुविाए,ं उच्् स््िीय
कोररंग औि सही मरं प््दान किन ेक ेरलए प्र्तबद् ्है। 

हरियाणा की ििती मुके््बािी 
की नस्चिी: मेिि सत्यपाल रसंिु 

कोहली ने साथी खिलाख़ियो़ को खिया गुऱ
मंत़़, कहा- ‘एक भी खमनट बब़ााि न करे़’

आईपीएल : 28 मारंच को दरनंनासंवामी संटेदियम पर दिडंेंगे आरसीबी और सनराइजसंच हैिराबाि

आकािदीप पीठ की चोि के
कारण आईपीएल से बाहर
कोलकाता। रोरिल रखलार्डयो् की समस्या से िूझ िहे
कोलकाता नाइि िाइडस्च (केकेआि) को तब एक औि
झिका लगा िब उसके प््मुख तेि गे्दबाि
आकािदीप पीठ के रनरले रहस्से म्े दद्च के कािण
इंरडयन प््ीरमयि लीग (आईपीएल) से बाहि हो गए। 

आकािदीप कम से कम
आठ सप्ताह तक नही् खेल
पाएंगे, रिससे दाएं हाथ के
इस तेि गे्दबाि का िून
की िुर्आत मे्
अफगारनस््ान के रखलाफ
होने वाले एकमात्् िेस्ि
मैर मे् खेलना भी संरदग्ि
है। बीसीसीआई के एक
सूत्् ने बताया, ‘आकािदीप
की पीठ के रनरले रहस्से म्े
दद्च रफि से उबि गया है

औि उन्हे् ठीक होने म्े आठ से 12 सप्ताह तक लग
सकते ह्ै। वह आईपीएल मे् नही् खेल पाएंगे औि
उनका अफगारनस््ान के रखलाफ होने वाले एकमात््
िेस्ि मैर मे् खेलना भी संरदग्ि है।’ इस 29 वष््ीय
गे्दबाि ने अपना आरखिी मैर िम्मू कश्मीि के
रखलाफ िणिी ट््ॉफी सेमीफाइनल के र्प मे् खेला था।
तब वह पूिी तिह से रफि नही् रदख िहे थे। उन्हो्ने
पहली पािी मे् केवल 13 ओवि औि दूसिी पािी मे् सात
से कम ओवि फे्के थे। तब से वह बे्गलुर् म्े
बीसीसीआई से्िि ऑफ एक्सीले्स मे् रिहैरबरलिेिन से
गुिि िहे ह्ै औि उन्हो्ने बुिवाि से यहां िुर् हुए
केकेआि के अभ्यास रिरवि मे् रहस्सा नही् रलया। 

ओलंटपक मे् स्क्िाि का
पदाप्षण ऐटतहाटसक : घोराल
नई दिल्ली। भारत के पूव्ड नंबर एक कखलाि्ी सौरव
घोराल ने 2028 लॉस एंकजकलस ओलंकपक मे् स्क्वाश
को शाकमल ककए जाने को ऐकतहाकसक पल बताते हुए

कहा कक खेल के कवकास के कलए
बेहतर कोकचंग और ‘इकोकसस्टम’
को मजबूत बनाने की जर्रत है।
हाल ही मे् कवश्् प््ीकमयर स्क्वाश
के खेल ककमश्नर कनयुक्त ककए
गए घोराल ने कहा,’ मै्
खुशककस्मत रहा हूं कक मै्ने भारत

के कलए 20 साल से ज्यादा पेशेवर स्क्वाश खेला है।
यह उस सारे अनुभव को साथ लाने का दौर है और
मुझे खुशी है कक वैक््शक स््र पर योगदान दे पा रहा हूं।’
उन्हो्ने कहा,’ मै्ने दबाव के हालात को हमेशा मौके
की तरह देखा है। यह खेल के कलए कुछ खास करने
का मौका है।’ स्क्वाश मे् भारत के बढत ेग््ाफ के बारे
मे् घोराल ने कहा,’ ताकत आंकि्ो् म्े कदखती है।
ज्यादा से ज्यादा कखलाि्ी खेले्गे तो चैस्पपयन
कनकले्गे। भकवष्य भी उज््वल कदख रहा है।’ 

एजेंसी:बेंगलुरं 

ककरश्माई बल्लेबाज कवराट
कोहली ने रॉयल चैले्जस्ड

बे्गलुर् के अपने साथी
कखलाक्ियो् से ‘स्सवच आन’
करने का आग््ह ककया और
कहा कक आईपीएल कखताब
बरकरार रखने की तैयारी मे्
अब उन्हे् अभ्यास सत्् का
एक कमनट भी बब्ाडद नही्

करना है। एम कचन्नास्वामी
स्टेकरयम पर पहले अभ्यास

सत्् के दौरान कोहली ने
कहा कक उसी जज्बे को

बरकरार रखना है, कजसके
दम पर उन्हो्ने कपछले साल
कखताब जीता था। कोहली
ने कहा,’ हमने कपछले दो
तीन सत्् म्े काफी मेहनत

की है, कजसके दम पर
कपछले साल यह उपलस्बर

हाकसल कर सके। अब
रास््ा और ककठन होगा

क्यो्कक बाकी टीमे् भी पूरी
चुनौती दे्गी।’ आरसीबी को

28 माच्ड को कचन्नास्वामी
स्टेकरयम पर पहले मैच मे्

सनराइजस्ड हैदराबाद से
खेलना है । 

मुख्य कोच एंडी फ्लावर ने कहा, ‘नीलामी काफी
रोचक थी और हमारी टीम बेहतर हुई है। हमने कुछ
बेहतरीन खिलाख्ियो् को खलया है। खवराट और रजत
की अगुवाई मे् स्थाखित खिलाख्ियो् के साथ उन्हे्
आरसीबी का खहस्सा बनाना रोमांचक होगा।’ उन्हो्ने
यह भी कहा, ‘इस साल बात अलग होगी क्यो्खक
अब हम खिताब जीत चुके ह्ै। आरसीबी के सभी

प््शंसको् के खलए यह गव्व की बात है। लेखकन अब
खिछला सत्् बीत गया है और नई चुनौती सामने है।
यह काफी रोमांचक है और हम आईिीएल जीतने
आए है्।’ खवकेटकीिर बल्लेबाज खजतेश शम्ाव ने कहा
, ‘ सभी एक दूसरे से खमलकर बहुत िुश है्। सभी
कोचो् से खफर खमलकर और अभ्यास करके बहुत
अच्छा लग रहा है।’

हमारी िीम बेहतर : कोच एंडी फ्लािर

कोहली ने कहा, ‘ हमे्
समय बब्ाचद नही्

किना है। हमे् आगे
िहना है तो क्सवर आन
कि लीरिए। रकसी भी
सत्् का एक रमनि भी

व्यथ्च नही् किना है।
हमे् अगले ढाई महीने
मे् अपना 120 प््रतित
देना होगा।’ आिसीबी

ने िीम मे् व्ेकिेि
अय्यि, मंगेि यादव,
िोड्चन कॉक्स, रवकी

ओस््वाल औि
साक्तवक देसवाल को

िारमल रकया है। 

हमे् आगे रहना  है तो
स्सिच आन करो : कोहली 

िबर संक््ेप

50 मीिर फ््ीस्िाइल मे्
मैकएिॉय ने तोड्ा टिश्् टरकॉड्ष
शेनजेन। ओलंकपक और कवश््
चै्कपयन तैराक कैमरन मैकएवॉय ने
पुर्रो् की 50 मीटर फ््ीस्टाइल मे् 17
साल पुराना कवश्् करकॉर्ड तोि् कदया
है। ऑस्ट््ेकलया के 31 वर््ीय
कखलाि्ी ने शेन्ज्ेन मे् चाइना ओपन
मे् 20.88 सेकंर का समय दज्ड
ककया, जो ब््ाजील के कखलाि्ी
सेसार कसएलो के कपछले करकॉर्ड से
0.03 सेकंर कम है। कसएलो ने
2009 मे् तैराकी के तथाककथत
‘सुपर सूट’ युग के दौरान 20.91
सेकंर का कवश्् करकॉर्ड बनाया था।
बाद मे् इस तरह की प््कतयोकगताओ्
को बंद कर कदया गया था। इन
प््कतयोकगता मे् कखलाि्ी की क््मता
बढ्ाई जाती थी, कजसके कारण
2009 मे् लगभग 150 कवश्् करकॉर्ड
टूट गए थे। इस तरह की
प््कतयोकगताओ् पर 2010 मे् पूण्ड
प््कतबरं लगा कदया गया था। 
आईएसएल: चेन्नईटयन
एफसी और एफसी गोिा
मे् मुकाबला आज
चेन्नई। चेन्नईकयन एफसी रकववार
को इंकरयन सुपर लीग
(आईएसएल) के अपने पहले
घरेलू मैच मे् चौथे स्थान पर
काकबज एफसी गोवा के कखलाफ
जीत की लय को जारी रखना
चाहेगा। चेन्नईकयन की टीम प््कतद््ंद््ी
केरला ब्लास्टस्ड एफसी के
कखलाफ कमली जीत की लय को
बरकरार रखना चाहेगी। इमरान
खान के पहले गोल ने चेन्नईकयन
को इस सत्् की पहली जीत कदलाई
थी।  क्लब के मुख्य कोच
क्लाईफोर्ड कमरांरा ने कहा, ‘ मै्
अपनी रणनीकत का खुलासा नही्
करं्गा, लेककन हम एक टीम और
एक समूह के तौर पर प््कतद््ंद््ी को
रोकने की कोकशश करते ह्ै।’ 

एजेंसी:इंिौर

पेट््ोकलयम खेल संवर्डन बोर्ड
(पीएसपीबी) के मानव ठक््र और
यशस्सवनी घोरपि्े ने सीकनयर
राष््््ीय टेबल टेकनस चै्कपयनकशप मे्
अपना पहला एकल कखताब जीता।
पुर्रो् के फाइनल मे् शीर्ड वरीयता
प््ाप्त मानव ने अपेक््ानुर्प प््दश्डन
करते हुए रेलवे खेल संवर्डन बोर्ड
(आरएसपीबी) के जीत चंद्् पर 4-
1 (11-2 11-4 6-11 11-9 11-3)

की शानदार जीत हाकसल की।
इसके कवपरीत मकहला एकल के
फाइनल मे् काफी कि्ा मुकाबला
देखने को कमला तथा आकखर तक
रोमांच बन रहा। आकखर मे्
यशस्सवनी ने अपना नाम करकॉर्ड
बुक मे् दज्ड करा कलया। उन्हो्ने
फाइनल मे् पीएसपीबी की युवा
कखलाि्ी कसंड््ेला दास पर 4-3
(11-6,12-14,11-5,9-11, 13-
11, 6-11, 11-8) से जीत हाकसल
करके कखताब अपने नाम ककया।   

मानि और यिस्सिनी ने जीता
राष््््ीय िेबल िेटनस का टिताब

िेबल िेटनस 

रमर््ित युगल फाइनल मे् अंकुि भट््ाराि््ी (पर््िम बंगाल) औि सुहाना सैनी (हरियाणा)
ने अरनकेत बोस औि सम्प््ीरत िॉय की पर््िम बंगाल की िोड्ी को पांर गेम के िोमांरक
मुकाबले मे् 3-2 (11-9 11-7 9-11 13-15 12-10) से हिाया। इस बीर रदव्यांिी भौरमक को
सीरनयि िाष््््ीय रै्रपयनरिप मे् िानदाि प््दि्चन किने वाले युवा रखलाड्ी को रदए िाने
वाले डी रवश्् ट््ॉफी से सम्मारनत रकया गया। उन्हो्ने क्वाि्चि फाइनल तक का सफि
तय रकया औि िुक््वाि को खेले गए एक कड्े मुकाबले मे् रपछली बाि की रै्रपयन दीया
ररताले के सामने कड्ी रुनौती पेि की। रदव्यांिी ने एरियाई युवा रै्रपयनरिप मे् अंडि-
15 एकल मे् स्वण्च पदक िीता था। इसके अलावा उन्हो्ने रपछले साल आईिीिीएफ युवा
रवश्् र्ैरपयनरिप मे् अंडि-19 का रखताब भी अपने नाम रकया था। 

डी टिश्् ट््ॉफी से सम्माटनत टदव्यांिी

बीिीिीआई का बड्ा ऐलान, आयरलै्ड
मे् सभड्ेगी टीम इंसडया, तारीखे् तय
एजेंसी:नई दिलंली 

भारतीय क््िकेट कंट््ोल बोर्ड
(बीसीसीआई) ने टीम इंकरया के
आयरलै्र दौरे का शेड््ूल
शकनवार को जारी कर कदया।
भारतीय टीम 2 टी20 मैचो् के कलए
जून 2026 मे् आयरलै्र का दौरा
करेगी। बीसीसीआई की ओर से
जारी शेड््ूल के मुताकबक,
भारतीय टीम 26 जून और 28 जून
को पहला और दूसरा टी20
मुकाबला खेलेगी। दोनो् मुकाबले
बेलफास्ट मे् खेले जाएंगे। भारतीय

क््िकेट टीम का हाल के कुछ वर््ो्
मे् आयरलै्र का यह चौथा दौरा
होगा। टीम इंकरया 2018, 2022

और 2023 मे् भी आयरल्ैर के दौरे
पर गई थी। वही्, भारतीय टीम
2007 के बाद पहली बार

बेलफास्ट मे् खेलेगी। आयरलै्र
क््िकेट टीम और आयरलै्र क््िकेट
फै्स को भारतीय टीम के दौरे का
हमेशा से इंतजार रहता है। भारतीय
टीम को लेकर वहां के फ्ैस के बीच
उत्साह रहता है। बीसीसीआई
आयरलै्र दौरे पर युवा कखलाक्ियो्
की टीम भेजती रही है। देखना होगा
कक आगामी दौरे पर सूय्डकुमार
यादव की कप्तानी वाली वो टीम
आयरलै्र जाती है, कजसने कवश््
कप जीता था, या ककसी दूसरे
कखलाि्ी की कप्तानी मे् युवा टीम
भेजती है।

टिंबलडन मे् ‘िीटडयो टरव्यू
टसस्िम’ की िुर्आत

लंदन। रवंबलडन रै्रपयनरिप 2026 का
आयोिन 29 िून से 12 िुलाई के बीर
होगा। ऑल-इंग्लै्ड लॉन िेरनस क्लब
(एईएलिीसी) ने पुर््ष की है रक इस
सीिन मे् पहली बाि िून्ाचमे्ि मे् एक नया
वीरडयो रिव्यू रसस्िम (वीएआि) पेि रकया
िाएगा। इस प््रतर््ित ग््ास कोि्च िून्ाचमे्ि
मे् वीएआि के िेरनस वि्चन का इस््ेमाल
रकया िाएगा, िो ग््ै्ड स्लैम मे् छह कोि्च
पि खेलने वाले रखलार्डयो् के रलए
उपलब्ि होगा।

मरहला एरियाई कप पि िापान का कब्िा
सिडनी। माइका हमानो के पहले
हाफ मे् रकए गए गोल की बदौलत
िापान ने मेिबान ऑस्ट््ेरलया को
1-0 से हिाकि मरहला एरियाई
कप का रखताब िीत रलया। हमानो
रेल्सी से ‘लोन’ पि िोिेनहम के
रलए खेलती है्। इस 21 वष््ीय
रखलाड्ी ने 17वे् रमनि मे् बाएं ओि
से रमले पास पि पेनल्िी क््ेत्् के
बाहि से िोिदाि िॉि लगाया।
ऑस्ट््ेरलया ने आरखिी 10 रमनि मे्
बिाबिी के रलए पूिा दबाव बनाया,
लेरकन िापान की मिबूत िक््ा
पंक्कत ने उन्हे् लगाताि िोके िखा। 

राष््््ीय पैरा एथलेटिक्स चै्टपयनटिप
मे् हटरयाणा पदक ताटलका मे् िीर्ष पर
भुवनेश््र। हरियाणा ने 17 से 21 मार्च तक यहां आयोरित 24वी्
िाष््ीय पैिा एथलेरिक्स रै्रपयनरिप मे् 95 पदक िीतकि
तारलका मे् पहला स्थान हारसल रकया। हरियाणा ने 39 स्वण्च,
31 िित औि 25 कांस्य पदक िीते। तरमलनाडु कुल 51 पदको्
के साथ दूसिे स्थान पि िहा रिसमे् 14 स्वण्च, 20 िित औि
17 कांस्य पदक िारमल थे। गुििात ने 14 स्वण्च, 11 िित औि
पांर कांस्य से 30 पदक िीतकि तीसिा स्थान हारसल रकया।

मेिबान िाज्य ओरडिा कुल 17
पदको् के साथ नौवे् स्थान पि िहा
रिसमे् पांर स्वण्च पदक िारमल थे।
इस प््रतयोरगता मे् 28 िाज्यो् के साथ
सीमा सुिक््ा बल (बीएसएफ) औि
सेना खेल रनयंत््ण कंट््ोल बोड्च

(एसएससीबी) की िीमो् का प््रतरनरित्व किते हुए कुल 1,460
पैिा एथलीिो् ने रहस्सा रलया।  पुर्षो् की रक््ा फे्क एफ11
स्पि्ाच मे् हरियाणा के मोनू घांगस ने 35.05 मी के थ््ो से स्वण्च
पदक िीता। उन्हो्ने िािस्थान के प््वीण िम्ाच (33.69) औि
आंध्् प््देि के नीलम संिय िेड््ी (31.34) को पीछे छोड्ा। पुर्षो्
की रक््ा फे्क एफ51–एफ52–एफ53 स्पि्ाच म्े, उत््ि प््देि
के िाम ितन रसंह ने 11.98मी की थ््ो के साथ स्वण्च पदक िीता;
उनके बाद हरियाणा के प््णव सूिमा (10.97मी) औि ििमबीि
(9.61मी) िहे।

n 95 पदक जीते,
इनमें 39 संवरंण,
31 रजत और
25 कांसंय पदक 
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हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

भारतीय सनेा के पिू्ष प्म्खु जनरल मनोज मकुुदं
नरािण ेएक बार गफर स ेचचा्ष मे ्है।् लगेकन इस बार
मामला उनक ेद््ारा पिू्ष मे ्गलखी िई 'आतम्कथा: फोर
थट्ार ऑफ डसेथ्टनी’ गकताब स ेजुड्ा हुआ नही ्ह।ै
बसल्क जनरल क े एक नई रचना सथप्ेस् ग््िलर
उपनय्ास ‘द कैट्ोनमेट् कांथप्ीरसेी’ स े सबंगंित ह।ै
पणु े मे ् गजसक े प्म्ोशन काय्षक्म् क े दौरान उनह्ोन्े
मीगडया स ेबातचीत मे ्कहा गक मझु ेगलखन ेका शौक
ह।ै लेगकन अब मरेी रग्च किेल कालप्गनक कथा
और कहागनयो ्क ेलखेन मे ्ही है। मै,् समय-समय पर
कछु न कुछ गलखता रहा हू।ं गजसमे ्मैन् े न केिल
सनेा की कछु गरपोट्ष क े गिरय मे ् गलखा ह।ै बस्लक
उसक ेअलािा मे ्दगुनया की सबस ेबड्ी पैदल सेना
कही जाने िाली भारतीय थलसेना की तमाम
अकादगमक पग््तकाओ ्क ेगलए भी मै ्लखेन करता
रहा हू।ं पिू्ष मे ्मैन् ेकछु लघ ुकहागनयां भी गलखी है।्
गजन्हे ्बहुत अच्छा गरथप्ासं गमला ह।ै ऐसी ही मरेी एक
कहानी फगेमना पग््तका मे ्प्क्ागशत हईु ह।ै िर्ष-1999
मे ्भारत और पागकस््ान क ेबीच जमम्-ूकशम्ीर के
कारगिल मे ् हईु लड्ाई पर म्ै एक युद् ् आिागरत
कहानी ‘टाइिर गहल' गलख चकुा है। पत्क्ारो् न ेपिू्ष
सनेाप्म्खु स े फोर थट्ार ऑफ डसेथ्टनी को लकेर
कछु सिाल पछू े थ।े गजनक े जिाब मे ् उन्होन् े यह
जानकारी दी ह।ै उनकी नई रचना का गपछल ेसाल
2025 म्े लोकाप्षण हो चकुा है। 
‘फोर संटार ऑफ डेशंसटनी’
पर मचा बवाल
िौरतलब है गक संसद के मौजूदा बजट सत्् के दौरान
गिपक््ी दलो् खासतौर पर नेता प््गतपक्् राहुल िांिी
ने फोर थ्टार ऑफ डेस्थटनी के कुछ अंशो् का
उल्लेख करते हुए लोकसभा के अंदर और बाहर

मामले को जोरशोर से उिाते हुए सरकार पर तीखा
हमला बोला था। गजसमे् उनका कहना था गक िह
इस पुस््क के एक मैिजीन (कैरािैन) मे् प््कागशत
अंशो् का गजक्् कर रहे ह्ै। गजनमे् भारतीय सेना के
पूि्ष प््मुख ने 2020 मे् चीन के साथ पूि््ी लद््ाख मे्
िास््गिक गनयंत््ण रेखा (एलएसी) पर हुए सैन्य
गििाद के दौरान सरकार से जर्री गनद््ेश प््ाप्त करते
िक्त देश के शीर्ष राजनीगतक नेतृत्ि द््ारा 'जो उगचत
समझो, िो करो' कथन पर जोर देते हुए मुस्शकल
िक्त मे् सरकार पर सेना की अनदेखी करने का
आरोप लिाया था। जिाब मे् रक््ा मंत््ी राजनाथ गसंह
खुलकर सामने आए और उन्हो्ने राहुल के उक्त
बयान का कड्े शब्दो् म्े गिरोि करते हुए कहा गक

गिपक्् के नेता गजस गकताब ि उसमे् शागमल अंशो्
का उल्लेख कर रहे है्। अभी तक उसका
आगिकागरक र्प से प््काशन भी नही् हुआ है। रक््ा
मंत््ालय ने इस पर रोक लिाई हुई है। ऐसे मे् उनके
द््ारा संसद मे् इस संबंि मे् उिाए िए गकसी भी गिरय
का कोई औगचत्य नही् है। उन्हो्ने नेता गिपक्् को
संसद या उसके बाहर कोई बात कहने से पहले सभी
जर्री तथ्यो् को भली-भांगत जांचने की नसीहत भी
दी थी।
अचंछी पंंगतगंंिया से बढंा हौसला
जनरल नरािणे ने मीगडया से बातचीत मे् ये भी कहा
गक ‘द कै्टोनमे्ट कांथ्पीरेसी’ उपन्यास को लोिो् की
अच्छी प््गतग््कया गमल रही है। जबगक मै्ने बतौर
लेखक पहली बार ऐसे गकसी उपन्यास को गलखा है।
लेगकन इसके साथ जुड्ा मेरा अनुभि काफी अच्छा
रहा है। साथ ही मेरे उपन्यास का प््दश्षन भी अच्छा
है। फौजी से कथाकार बनने तक का यह सफर
सुखद रहा है। लोिो् से गमल रही अच्छी प््गतग््कया से
मेरा हौसला लिातार बढ् रहा है। उन्हो्ने आम जन से
उम्मीद जताते हुए कहा गक इसे पढ्कर सभी को
अच्छा लिेिा।
जलंद आएिा दूसरा संसंकरण
उन्हो्ने कहा, जल्द ही इस उपन्यास का दूसरा
संथ्करण भी लोिो् के हाथ मे् होिा। मुख्य गकरदार
रोगहत-रेणुका पहले की तरह ही बने रहे्िे। लेगकन
इस बार उनकी नई सैन्य यूगनटो् म्े तैनाती होिी और
जहां पर िो दोनो् एकजुटता से उनके सामने आने
गकसी रहथ्य से पद्ाष उिाएंिे।

ईरान के नतांज यूरेगनयम पंलांट पर हवाई हमला, गवगकरण गरसाव नहींपगंंिम एगशया में
और िहराया तनाव

एजे्सी:तेहरान

ईरान के नतांज परमाणु
सुगििा पर शगनिार
को हिाई हमले की
सूचना गमली है।
ईरान ने इसकी
पुग् ्ि करते हुए
कहा गक नतांज
परमाणु संिि्षन
सुगििा पर हिाई हमला
हुआ, हालांगक गकसी भी तरह
के गिगकरण गरसाि की सूचना नही्
है। नतांज, जो ईरान का मुख्य
संिि्षन थ्थल है, पहले भी युद्् के
शुर्आती हफ्तो् म्े हमलो् का
गनशाना बन चुका है, गजससे कई
इमारते् क््गतग््स्् हुई थी्। संयुक्त राष््््
की परमाणु गनिरानी संथ्था ने पहले
कहा था गक ऐसे हमलो् से गकसी भी
तरह के ‘रेगडयोलॉगजकल पगरणाम’
की उम्मीद नही् है। यह परमाणु
सुगििा तेहरान से लिभि 220
गकलोमीटर दग््कण-पूि्ष म्े स्थथत है।
यह सुगििा जून 2025 मे् ईरान और
इजराइल के बीच 12-गदिसीय युद््
के दौरान और हाल ही मे् संयुक्त
राज्य अमेगरका द््ारा भी लग््कत की
िई थी। इस घटना ने पग््िम एगशया
मे् जारी युद्् के चौथे सप्ताह मे्
तनाि को और बढ्ा गदया है।
इजराइली रक््ा मंत््ी इजराइल काट्ज
ने कहा है गक आने िाले सप्ताह मे्
ईरान के गखलाफ हमले काफी बढ्
जाएंिे। इराक ने सभी गिदेशी तेल
कंपगनयो् द््ारा गिकगसत तेल क््ेत््ो्
पर फोस्ष मैज्योर की घोरणा की है।
यह कदम थ्ि््ेट ऑफ होम्षुज मे् युद््
और नौिहन मे् बािाओ् के कारण
गलया िया। 

ईरान की अमेगरका को कडंी चेतावनी

ईरान की सेना के एक बड़े अथिकारी ने अमेथरका को सख़त चेतारनी दी है। उऩहो़ने साफ कहा है थक
अगर अमेथरका ने ईरान की जमीन पर ग़़ाउंि अटैक यानी जमीन से हमला करने की कोथशश की,
तो उसे बड़ा और चौ़काने राला जराब थमलेगा। ईरानी अथिकारी के मुताथबक, उनकी जमीन पर
हमला करना उनकी ‘रेि लाइन’ है, यानी ऐसी सीमा थजसे पार करना युद़़ को और खतरनाक बना
सकता है। उऩहो़ने यह भी कहा थक पहले भी जब दुश़मनो़ ने हमला थकया, तो ईरान ने उऩहे़
‘सरप़़ाइज’ थदया था और इस बार भी रैसा ही होगा। उऩहो़ने कहा थक हालात इतने खराब हो सकते ह़ै
थक सैथनको़ के शर भी रापस ले जाना मुस़शकल हो जाएगा।

अमेगरका का दुगनया में इसगलए है दबदबा

दुथनया के थकसी भी थहस़से म़े अमेथरका चंद घंटे म़े सैऩय काऱयराई
या अथभयान चलाने की क़़मता रखता है। ऐसा इसथलए है क़यो़थक
दुथनया भर मे़ उसके सैऩय एयरबेस एरं प़़थतष़़ान है़। राथशंगटन
िीसी मे़ अमेथरकन यूथनरथ़सयटी मे़ राजनीथतक मानरशास़़़़ के
प़़ोफेसर िेथरन राइन के मुताथबक कम से कम 80 देशो़ म़े
अमेथरका के लगभग 750 से ज़यादा सैऩय बेस है़। हालांथक,

पे़टागन ने दुथनया मे़ अपने सैऩय बेसो़ के बारे म़े अपनी पूरी रास़़थरक संख़या कभी नही़ बताई है,
ऐसे म़े माना जाता है थक ये संख़या और ज़यादा हो सकती है। अमेथरका के सबसे ज़यादा एयरबेस
जापान मे़ और उसके बाद जम़यनी और थफर दथ़़कण कोथरया मे़ ह़ै।

मोसाद चीफ बागनंाया ने दी थी िलत जानकारी

इजराइल की खुथफया एजे़सी मोसाद के प़़मुख िेथरि बाथ़नयया ने युद़़ शुऱ होने
से पहले पीएम बे़जाथमन नेतऩयाहू को बताया था थक ‘ईरान मे़ तख़तापलट संभर
है।’ मोसाद प़़मुख िेथरि बाथ़नयया ने राजनीथतक नेतृत़र से कहा था थक यथद इस
ऑपरेशन के सैऩय लक़़़य हाथसल हो जाते ह़ै तो रांथित पथरणाम हाथसल हो
सकते ह़ै। उनकी थरपोट़य के बाद ही पीएम बे़जाथमन नेतऩयाहू और अमेथरकी
राष़़़़पथत िोनाल़ि ट़़ंप ने सैऩय अथभयान शुऱ होने के बाद ईरान मे़ सत़़ा
पथररत़यन की तरफ इशारा थकया था। ट़़ंप ने बार बार ईरानी लोगो़ से सरकार

के थखलाफ सड़क पर उतरने की अपील की थी। लेथकन ईरान के लोग सरकार के थखलाफ सड़क
पर नही़ उतरे ह़ै ये इजराइल और अमेथरका दोनो़ के थलए बड़ा झटका है।
होमंाुज संटंंेट बंद करने पर 20 देशों ने जताई नाराजिी
कई देशो ़न ेथमथिल ईसट़ म़े ईरान की ओर स ेकी जा रही काऱयराई की घोर थनदंा की और होम़यजु
सट़़़टे बंद करने को लकेर नाराजगी भी जाथहर की ह।ै इसके साथ ही सभी दशेो ़न ेसयंकुत़ बयान
जारी कर ईरान स ेहमले रोकन ेकी अपील की। थ़़बटेन, फ़़ासं, जम़यनी, इटली, नीदरलैि़, जापान,
कनािा, थरपसब़लक ऑफ कोथरया, नय़जूीलैि़, िेनमाक़क, लातथरया, सल़ोरथेनया, एसट़ोथनया, नॉऱ़,े
सऱीिन, थफनलैि़, चेथकया, रोमाथनया, बहरीन और थलथआुथनया क ेनतेाओ ़न ेहोम़यजु स़ट़़टे म़े हालात
को लकेर संयकुत़ बयान जारी थकया ह।ै संयकुत़ बयान मे ़कहा गया थक हम खाड़ी म़े थबना हथथयार
राल ेकमथ़शययल जहाजो ़पर ईरान क ेहाथलया हमलो,़ तेल और गैस इंसट़ॉलशेन समेत थसथरथलयन
इफं़़ासट़़क़च़र पर हमलो़ और ईरानी सेना द़़ारा होम़यजु स़ट़़टे को असल म़े बंद करने की कड़ी थनंदा करते ह़ै। 

‘ईरान मंे हमले स ेसतंंा पगरवतंान संभव’, पगरणंााम उलट

ईरान बनाएिा मुशसंलम बंंदरहडु अंबंंलेा, मसूद बोल-े ‘आप हमारे भाई’

जमीन पर सेना उतारी तो देंिे मंुहतोडं जवाब

80 देशों मंे 750 से जंयादा गमगलटंंी बेस, सवंाागिक जापान में

यह परमाणु सुनिधा तेहरान से लगभग 220 निलोमीटर दन््िण-पूि्व मे् स्थित है। यह सुनिधा जून 2025 मे् ईरान और
इजराइल िे बीच 12-नदिसीय युद्् िे दौरान और हाल ही म्े संयुक्त राज्य अमेनरिा द््ारा भी लन् ्ित िी गई िी

ईरान के राष़़़़पथत मसूद पेजेशथकयन ने ईद-उल-थफतर के मौके पर दुथनया के
मुस़सलम देशो़ को एक ‘अंब़़ेला’ के नीचे आने का ऩयोता थदया है, थजसका मकसद
यूरोथपयन यूथनयन की तज़य पर एक ताकतरर इस़लाथमक ब़लॉक बनाना है।
राष़़़़पथत पेजेशथकयन ने सोशल मीथिया प़लेटफॉम़य एक़स पर पड़ोसी मुस़सलम
देशो़ को संबोथित करते हुए भारुक और आक़़ामक अपील की है। उऩहो़ने साफ
कहा है ‘इस़लाथमक देशो़ और प़यारे पड़ोथसयो़, आप हमारे भाई है़’। उऩहो़ने जोर

देकर कहा थक ईरान का अपने पड़ोथसयो़ के साथ कोई थरराद नही़ है। पेजेशथकयन ने चेतारनी दी
थक मुस़सलम देशो़ के बीच मतभेद का एकमात़़ फायदा ‘जायोनी सत़़ा’ को थमलता है।

अमेगरका न े‘पैग््ियट’ गमसाइलो् को यरूोप से हटाकर पग््िम एगशया भेजा
गमगडल ईसंट के बाहर ईरान का बडंा हमला
गहंद महासािर म्े सैन्य गिकानो्
पर दािी बैगलस्थटक गमसाइले्

ईरान ने शगनिार को गहंद
महासािर मे् स्थथत अमेगरका
और ग््बटेन के संयुक्त सैन्य

बेस ‘गडएिो िाग्सषया’ पर दो
मध्यम दूरी की बैगलस्थटक
गमसाइले् दािी है्। गमगडल

ईथ्ट की सीमाओ् से दूर
अमेगरकी गिकाने पर ईरान

का यह अब तक का सबसे
बड्ा और दुल्षभ हमला माना

जा रहा है। हालांगक, ईरान
द््ारा दािी िई दोनो् गमसाइले्
अपने लक्््य तक पहुंचने म्े
गिफल रही्। एक गमसाइल

उड्ान के दौरान टूट िई,
जबगक एक अमेगरकी

युद््पोत ने दूसरी गमसाइल पर
एसएम-3 इंटरसेप्टर दािा।

घटना ननंदनीय: न््िटेन
िही्, ग् ्बटेन ने ईरान द् ्ारा गमसाइल
दािे जाने की घटना की गनंदा की
है। ग् ्बटेन के रक् ्ा मंत् ्ालय का
कहना है गक ईरान द् ्ारा पूरे क् ्ेत् ्  म्े
गहंसक हमले करना और होम् षुज
जलडमर्मध्य को बंिक बनाए
रखना ग् ्बगटश गहतो् और ग् ्बगटश
सहयोगियो् के गलए खतरा है।
ग् ्बटेन ने ईरान पर अमेगरकी-
इजराइली हमलो् म्े भाि नही् गलया
है, लेगकन उसने अमेगरकी
बमिर्षको् को होम् षुज
जलडमर्मध्य पर स्थथत ईरान के
गमसाइल गिकानो् पर हमला करने
के गलए ग् ्बटेन के गिकानो् का
उपयोि करने की अनुमगत दी है। 

अमेगरका ने बड्ी संख्या मे् ‘पैग् ्ियट’ गमसाइलो् को यूरोप से हटाकर पग््िम एगशया की
ओर भेज गदया है। अमेगरकी रक््ा अगिकागरयो् ने यह जानकारी दी। इन गमसाइलो् को
पग् ्िम एगशया म्े भेजे जाने के कारण यूके््न युद्् के बीच र्स के गखलाफ यूरोप की
िायु रक््ा कमजोर होने को लेकर गचंता पैदा हो िई है। एक अगिकारी ने बताया गक

ईरान युद्् के कारण यूरोप और अन्य क््ेत् ्ो् मे् पैग् ्ियट गमसाइलो् का भंडार गनग् ्ित र्प
से कम हो रहा है और स्थथगत काफी गचंताजनक है। इस पर प््गतग् ्कया देते हुए अमेगरकी

राष््् ्पगत के आगिकागरक आिास एिं काय्ाषलय ‘व्हाइट हाउस’ की प््ेस सगचि
कैरोगलन लेगिट ने एक बयान म्े कहा गक अमेगरकी सेना के पास राष््् ्पगत डोनाल्ड ि््ंप

द््ारा तय गकए ‘ऑपरेशन एगपक फ्यूरी’ के लक्््यो् को पूरा करने के गलए पय्ाषप्त
हगथयार, िोला-बार्द और सैन्य भंडार मौजूद ह्ै। 

ईरान के नतांज यूरेटनयि प्लांट पर इजराइली सेना का हिला

आगामी हफ्ते मे्
ईरान पर बढ्े्गे
हमले: काट्ज
‘ऑपरेशन
एपपक फ्यूरी’ के
लक्््य पूरा करे्गे

सगैनकों
क ेशव भी वापस
ल ेजाना मशुकंकल

होिा: ईरान

पैट् ्ियट टिसाइल

हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

पग््िम-एगशया मे् अमेगरका-इजरायल और
ईरान युद्् के मध्य भारतीय नौसेना के जंिी
बेड्े म्े अत्यािुगनक िाइडेड थ्टेल्थ गमसाइल
ग््ििेट ‘तारागिरी’(एफ-41) तैनाती के गलए
पूरी तरह से तैयार है। रक््ा मंत््ालय ने इस
संबंि मे् गिशाखापट््नम को मुख्य आयोजन
थ्थल के र्प मे् चुना है। जहां 3 अप््ैल को
तारागिरी को कमीशन गकया जाएिा और इस
समारोह की अध्यक््ता रक््ा मंत््ी राजनाथ
गसंह करे्िे। इसका गनम्ाषण नौसेना ने
प््ोजेक्ट-17ए श््ेणी के तहत थ्िदेशी र्प से
गकया िया है। पोत न केिल समुद््ी क््ेत्् म्े
अग््णी गशकारी है। बस्लक आिुगनक कूटनीगत
और मानिीय संकटो् जैसी जगटलताओ् के
गलए भी बेहद उपयोिी है। साथ ही इसकी
अनुकूलन गमशन प््ोफाइल इसे उच््-तीव््ता
िाले युद्् से लेकर मानिीय सहायता ि
आपदा राहत (एचएडीआर) अगभयानो् का
भी आसानी से संचालन करने योग्य बनाती
है। तारागिरी के पूि्ष मे् नौसेना के बेड्े मे् जो
तीन युद््पोत शागमल हुए ह्ै। उनम्े
आईएनएस नीलगिरी, गहमगिरी और
उदयगिरी मुख्य है्।
बुुहुमोस लमसाइिोु से वार करेगा
तारालगरी : तारागिरी युद् ्पोत संयुक्त
डीजल या िैस (सीओडीओजी) प््णोदन
संयंत्् द््ारा संचागलत है। गजसमे् दो िैस
टब्ाषइन और दो डीजल इंजन लिाए िए ह्ै।
पोत को उच््-िगत और सहनशस्कत की
बहुमुखी प््गतभा के साथ ही कई प््कार के
समुद््ी अगभयानो् के गलए गडजाइन गकया
िया है। युद््पोत की सटीक मारक क््मता मे्
इजाफा करने के गलए इसम्े कई अगत-
गिध्िंसक हगथयारो् का जखीरा लिाया िया
है। गजसमे् ब््ह्मोस जैसी सतह से सतह पर

मार करने िाली सुपरसोगनक गमसाइले्,
मध्यम दूरी की सतह से हिा मे् मार करने
िाली गमसाइले् और एक गिशेर पनडुब्बी
रोिी युद्् प््णाली जैसे टॉरपीडो शागमल है्।

यह प््णागलयां अत्यािुगनक युद्् प््बंिन
प््णाली के जगरए एकीकृत की िई है्। तंत््
का चालक दल पलक झपकते ही खतरो् का
जिाब दे सकता है।  

यदु् ्क ेबीच मजबतू होिी नौसनेा की मारक क्म्ता,
जंिी बेड्े मे् शागमल होिा ‘तारागिरी’ युद््पोत

अिले महीने 3 अपंंैल को गवशाखापटंंनम में आयोगजत गकया जाएिा समारोह, राजनाथ गसंह करेंिे अधंयकंंता

मंत््ालय ने शगनिार को बताया गक तारागिरी का
गनम्ाषण मुंबई स्थथत मझिांि डॉक गशपगबल्डस्ष
गलगमटेड (एमडीएल) मे् गकया िया है। ये महज एक
युद््पोत नही् है। बस्लक कुल 6 हजार 670 टन िजन
के साथ भारत की मेक इन इंगडया भािना के साथ
हमारे घरेलू गशपयाड््ो् की बढ्ती हुई इंजीगनयगरंि
क््मताओ् और घरेलू औद््ोगिक तंत्् की पगरपक्िता का
भी प््तीक है। गजसमे् 75% से अगिक थ्िदेशी सामग््ी
लिी हुई है। गनम्ाषण काय्ष म्े देश के 200 से ज्यादा
सूक्््म एिं लघु उद््ोिो् (एमएसएमई) की अहम
भूगमका रही है। गजसका संबंि के्द्् के आत्मगनभ्षर
भारत अगभयान से है, गजसमे् योिदान करते हुए हजारो्
भारतीयो् को रोजिार प््दान गकया जाता है। थ्टेल्थ
तकनीक से लैस होने की िजह से इस युद््पोत को
समुद्् म्े दुश्मन के रडार नही् पकड् पाएंिे।

एमडीएल ने गकया गनमंााण, वजन 6,670 टन
तारागिरी की खास बातें
तारागिरी यदु्प्ोत की लबंाई

149 मीटर और चौड्ाई 17.8
मीटर स ेअगिक ह।ै समुद् ्मे्
तनैाती क ेबाद यह लिभि 28
समदु््ी मील यानी 56
गकलोमीटर की िगत स ेगिचरण
करिेा और भारत की समदु््ी
सीमाओ ्को सरुक््ा प््दान
करिेा। यहा ंबता दे ्गक नौसनेा
क ेबडे् ेमे ्1980 म्े भी तारागिरी
(एफ-41) नामक एक यदु्प्ोत
अपनी सिेाए ंद ेरहा था। जो िर्ष
2013 म्े सिेामकुत् हो िया ह।ै   

‘मुझे लिखने का शौक है...िेलकन अब रुलि केवि
कालुपलनक कथा िेखन मंे है: जनरि नरावणे’

‘फोर स़टार ऑफ िेस़सटनी’ थकताब पर मचे राजनीथतक
बराल के बीच आई पूऱय सेनाप़़मुख की नई रचना

अपने ताज़ातरीन सस़पे़स थ़़िलर उपऩयास ‘द कै़टोनमे़ट कांस़पीरेसी’ के
प़़मोशन काय़यक़़म से इतर मीथिया से बातचीत मे़ बोले पूऱय सेनाप़़मुख
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